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GAURA DE OZON

Atmosfera primara a Pamantului era diferita de cea actuala avand un caracter
reducator datoritéd absentei oxigenului. Lipsa stratului protector de ozon facea ca viata
sa nu fie posibila decat in mediul acvatic, apa absorbind radiatia ultravioleta. Prin
eliminarea in atmosfera a unor cantitati din ce in ce mai mari de oxigen prin procesele
de fotosinteza, o serie de organisme au trecut la utilizarea oxigenului prin respiratie
aeroba. Desi au Tnceput sa fie utilizate in respiratie cantitati din ce in ce mai mari de
oxigen, totusi cantitatile de oxigen eliberate prin fotosinteza depaseau cu mult pe cele
consumate in respiratie. Astfel, concentratia oxigenului Tn atmosfera a crescut
continuu. Tn straturile superioare ale atmosferei, radiatiile UV au inceput sa scindeze
moleculele de oxigen ajunse in aceasta zona si a condus la formarea ozonului, cu
capacitate de a absorbi aproape in totalitate aceste radiatii:

O, +hv - O
0 - 0+0
0,+0 - O3
unde: O* semnifica o molecula de oxigen activata in urma iradierii.

Ozonul este o substanta periculoasa pentru viatd datoritd caracterului sau
puternic oxidant. La nivelul marii, aerul necontaminat contine aproximativ 0,03-0,1
ppm, putand sa atinga intr-o zona intens populata pana la 1 ppm Os. La concentratii
mai mari de 0,6-0,8 ppm scade capacitatea vitala a organismului, apar tulburari in
difuzia dioxidului de carbon datorita edemului pulmonar instalat. Aceste efecte au fost
resimtite in zborurile de cursa lunga ce se desfasoara la altitudini mai mari de 13-15
km. Prin masurarea concentratiei de ozon in avioanele care zburau in stratosfera s-au
constatat valori de sase ori mai mari fatéd de concentratia admisa.

Concentratia ozonului creste cu altitudinea inregistrandu-se un maxim la 20-30
km si poate varia de la o zi la alta, mediile lunare indicand variatii sezoniere. Cea mai
mare parte din ozon se formeaza si se distruge in zona cuprinsa intre latitudinile 30°N
si 30°S la altitudini de peste 30 km. Aici se desfagoara in permanenta ciclul natural al
ozonului. O cantitate mica de ozon se scurge spre regiunile polare. La latitudini peste
30° N si respectiv 30° S concentratia ozonului este determinata de un echilibru intre
ozonul adus de vanturi si pierderile lente de natura chimica.

Termenul de gaurd de ozon desemneaza fenomenul, aparut in anii '70, de
rarefiere a stratului de ozon stratosferic deasupra Antarcticii, in special la sfarsitul iernii
australe, adica in lunile septembrie si octombrie. Odata cu incalzirea atmosferei,
concentratia ozonului revine la concentratii apropiate de cele normale.

O unitate Dobson (UD) = echivalentul unui strat de ozon (la 0°C si 1 atm) de
grosime 0,01 mm; la exprimarea concentratiei ozonului considerandu-se ca ozonul
existent deasupra unei anumite suprafete de sol este comprimat intr-o coloana la 0°C
si 1 atm.

Pe de alta parte, ciclul natural al ozonului protejeazé viata de pe pamant, dar din
pacate, este puternic perturbat de activitatile antropice. Utilizarea pe scara larga a
sistemelor de racire a determinat gasirea unor inlocuitori pentru agentii de racire clasici
(NHjs lichid, SO; lichid s.a.) care erau prea corozivi. S-a ajuns astfel la sinteza pe scara



larga si utilizarea unor derivati halogenati volatili ai hidrocarburilor, fluoroclorocarburi,
in speta freonii (CF.Cl;, CFCls), halonii ce contin brom etc. Asemenea compusi sunt
inerti din punct de vedere chimic si foarte eficienti ca agenti de racire. in paralel cu
tehnicile de racire, au fost gasite si alte aplicatii, unele spectaculoase, pentru acesti
compusi, astfel incat consumul anual a crescut foarte mult si evident s-au extins
instalatiile de producere.

Problema apare datorita faptului ca fiind inerti chimic (nu existd posibilitatea
degradarii lor la nivelul troposferei) si totodata foarte volatili, ei se pot dispersa in
atmosfera si pot ajunge Tn stratosfera.

in urma mésuratorilor de concentratii: de ozon, de continut in aerosoli si de alte
specii chimice (CIO, BrO, CIONO,, HCI, HNOs, vapori de apa etc.) si a stabilirii unor
profile de temperatura in atmosfera, s-a incercat sa se stabileasca efectul catalitic de
distrugere a stratului de ozon de catre clorofluorocarburile (CFC) sau alte specii
chimice.

Fotografiile facute din satelit au indicat ca aceasta “gaura” se roteste in jurul
Polului Sud si revine Tn pozitia initiald dupa o saptamana.

Principalele teorii emise privind cauzele formarii gaurii de ozon sunt:

3. Teoria solard (Linwood Callis) este o teorie ce poate fi valabild la scara
intregii planete si considera ca distrugerea ozonului este catalizata de speciile cu azot
activ care include si oxizii de azot. In zonele superioare ale atmosferei, azotul activ se
formeaza prin interactia particulelor de mare energie provenite de la soare cu
moleculele de azot. Particulele din fluxul solar (electronii si protonii) tind sa se
aglomereze la poli datorita campului magnetic al Pamantului, iar in timpul iernii polare
speciile cu azot coboara in stratosfera unde pot persista 3-4 ani. Conform acestei
teorii, deasupra Antarcticii ar trebui sa existe o concentratie mare de oxizi de azot, iar
pierderea de ozon sa fie mai pronuntatd la partea superioard a atmosferei.
Determinarile efectuate nu au confirmat insa aceste consecinte ale teoriei solare si au
stabilit ca n interiorul gaurii de ozon concentratia oxizilor de azot este mai mica decét
in orice altd zona a lumii, iar scaderea concentratiei ozonului se finregistreaza in
straturile inferioare ale atmosferei, intre 12-20 km;

3. Teoria dinamicd sau meteorologica considera ca modificarile concentratiei
ozonului se datoreaza circulatiei curentilor atmosferei deasupra Antarcticii, formarii
curentilor de aer foarte rece (-90°C), fenomen numit vortex. Aceasta teorie considera
ca procesul de distrugere cataliticd a ozonului are loc in reactii eterogene, ce se
desfagoara la suprafata norilor, aceastd zona fiind singura unde se formeaza nori
stratosferici pentru o perioada indelungata. Aceastd teorie nu explicd scaderea
concentratiei de ozon numai pana la latitudinea de 45°;

3. Teoria chimicé a fost emisa in urma determinarilor efectuate de expertii NOE
(National Ozone Expedition) in 1986 si sustine ca ozonul este distrus prin intermediul
lantului catalitic al speciilor halogenate active. Expeditia a determinat in stratosfera
cantitati relativ mari de monoxid de clor (CIO), de 100 de ori mai mari decét in zonele
temperate.

La nivelul stratului de ozon si deasupra acestuia, radiatia UV nefiltratd rupe
lanturile chimice din freoni si are loc eliberarea atomilor de halogen. Acestia sunt
extrem de reactivi si se combina cu un atom de oxigen din molecula de ozon, cu care
formeaza oxidul de halogen, care este putin stabil si reactioneaza cu un atom liber de
oxigen. Atomul de halogen astfel eliberat reactioneaza cu o noua molecula de ozon. in



acest fel, un singur atom de clor (sau alt halogen) poate distruge pana la o suta de mii
de molecule de ozon, conform reactiilor de mai jos sau a altor mecanisme:

CF.Cly + hv - CF.CI + CI
CFCl; + hv - CFCl, + CI
Cl+0; - CIO+0,
CIO+0 - ClI+ 0O,

si prin intermediul radicalului clor, lantul reactiilor continua.

in conditiile climaterice extreme de deasupra Antarcticii, procesul este accelerat
de prezenta cristalelor de gheata din norii stratosferici, astfel explicAndu-se diminuarea
mai accentuata a stratului de ozon de la acest nivel.

Majoritatea compusilor chimici implicati in distrugerea stratului de ozon
actioneazd si ca gaze de sera contribuind la schimbarile climaterice globale.
Moleculele de CFC sunt de zece ori mai eficiente in captarea energiei termice fata de
dioxidul de carbon, contribuind cu 10-15% din cresterea globala a temperaturii.

Principalele efecte ale distrugerii stratului de ozon sunt:

- modificarea stratificarii termice a atmosferei avand drept consecinta aparitia
modificarilor climatice;

- reducerea efectului de sera realizat de stratul de ozon;

- maodificari in distributia pe verticala a ozonului cu cresterea concentratiei
ozonului troposferic si scaderea concentratiei ozonului stratosferic;

- cresterea intensitatii radiatiei ultraviolete cu lungimi de unda cuprinse intre
280-315 nm, au efecte negative asupra organismelor vii.

Efectul negativ cel mai important al distrugerii stratului de ozon fiind acesta din
urma.

Asupra sanatatii umane, degradarea stratului de ozon, determind aparitia unor
maladii ale ochilor: la cornee (fotocheratitis), la cristalin (cataracta), la retina
(degradare), maladii ale pielii (cancerul pielii) si maladii infectioase.

Asupra unor tipuri de vegetale, aceleasi radiatii ultraviolete determina reducerea
activitatii de fotosintezd si a eutrofizarii, iar asupra altora scaderi ale productiei.
Actiunea asupra ecosistemelor acvatice se manifesta prin degradarea strategiilor de
adaptare (orientare, mobilitate), a functiilor psihologice, dezvoltarea anormala a
organismelor marine (pesti, larve).

Distrugerea stratului de ozon are implicatii negative gi asupra unor materiale de
constructii si in special asupra materialelor plastice dure, care crapa si se decoloreaza.

Masurile de protectie a stratului de ozon au in vedere, in primul rand,
respectarea Conventiei de la Viena si a Protocolului de la Montreal.

Conventia de la Viena “Protectia stratului de ozon”, intrata in vigoare in anul
1985, se refera la gasirea de “substante si tehnologii alternative”, la efectuarea de
cercetari si furnizarea de cunostinte referitoare la substantele care determina
distrugerea stratului de ozon.

In 1988, s-a semnat la Montreal “The Montreal Protocol of Substances That
Deplate the Ozon Layer” de catre 36 de natiuni, producatoare a 90% din productia
mondiala de freoni si haloni (clorofluorocarburi, respectiv clorofluorobromocarburi), care
prevedea “inghetarea” la 1 ianuarie 1989 a productiei de haloni la nivelul anului 1986 si
reducerea productiei de clorofluorocarburi cu 50% péna la mijlocul anului 1998,



interzicerea fabricarii anumitor tipuri de CFC si prevedea controlul international al
productiei gi al preturilor la acest tip de produse.
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CONSUMUL DE DROGURI - CAUZE $SI IMPLICATII

1. Atitudinea fata de droguri — o problema complexa

Ce este drogul? O substantd a carei utilizare creeaza dependenta fizica si
psihica si tulburari grave ale activitdti mentale, perceptiei si comportamentului.
Consumul de droguri este deja o problema majora a invatamantului romanesc.

Drogurile reprezinta unele dintre cele mai raspandite substante care dau nastere
la cai de acces catre starile modificate ale constiintei. Experimentarea acestora poate fi
fatala sau poate duce la o depemdenta totala in sase saptamani.

Fie ca admitem, fie ca nu, traim intr-o ,cultura a drogurilor”. Adolescentii aflati T
crestere pot deprinde viciul drogurilor mult mai repede decat un adult. Primii ani ai
adolescentei sunt destul de dificili, iar unii tineri aleg sa treaca prin aceasta perioada
anesteziindu-se cu substante chimice. Ei nu vor face altceva decat sa intarzie sau sa
inhibe procesul de maturizare.

Consumul de droguri este alaturi de vagabondaj, abandonul scolar si suicidul
unul dintre principalele comportamente deviante ale tinerilor. Aceste comportamente
au un caracter preponderent invatat/achizitionat care este sustinut de rolul mediului
natural si social in producerea actelor atipice. Modificarea comportamentului
(invatarea) are, in principal, un caracter social.

Toate modelele explicative ale comportamentelor normale, deviante sau
dependente iau in consideratie atat situatia (factorii de mediu) cat si personalitatea.
Stimulii din mediul Tnconjurator nu actioneaza nemijlocit ci prin intermediul
personalitatii care, la randul ei, se formeaza sub influenta culturii, a societatii.

Folosirea drogurilor este doar un simptom al unei probleme mult mai adanci.
Spre exemplu, ménia este una din cauzele folosirii drogurilor. Principala cauza a
maniei multor copii este aceea ca nevoile lor emotionale nu sunt satisfacute. Copilul
trebuie sa se simta iubit i s& primeasca iubire de la parintii lui pentru a se dezvolta
normal. Negarea constanta a iubirii si a atentiei este foarte daunatoare unui copil, iar
drogurile sunt o cale convenabild pentru un copil neiubit de a-si alina suferinta si
mania.

Mania reprimata are ca rezultat un comportament pasiv-agresiv care este anti-
orice. Deoarece consumul de droguri este anti-autoritate, copiii care nu isi pot controla
furia sunt inclinati spre consumul de droguri.

In ansamblu, cauzele consumului de droguri sunt multiple — depresia
adolescenting, influenta anturajului, presiunea grupului de apartenenta, curiozitatea,
conflictele intrafamiliale, confuzia identitara, lipsa de comunicare intre parinti si copii,
compensarea dificultatilor unor subiecti de a tolera frustrarile etc; nu se poate
determina o serie de motivatii stricte valabile pentru fiecare pacient in parte.

2. Caracteristicile generale ale consumatorilor de droguri
Toxicomania sau dependenta de droguri este o stare psihica si somatica
rezultand din interactiunea dintre un individ si un produs psihoactiv (psihotrop) specific,

avand ca urmare tulburari de comportament si alte reactii care presupun o anumita
dorintd permanenta, periodicd de a consuma droguri pentru a obtine anumite efecte
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psihice. Aceasta stare duce la obignuintad si la dependenta de aport a drogului, care
atunci cand este suprimat, declanseaza tulburari severe de diferite grade, forme si
intensitati in cazul indivizilor respectivi. Dependenta este in fapt o stare de intoxicatie
cronica, fiind cu atat mai frecventa si mai grava cu cat dozele utilizate sunt mai mari si
durata administrarii este mai lunga.

Substantele capabile sa provoace toxicomanie si dependentd au actiuni
psihofarmacologice variate. Unele dintre ele sunt sedative - cum ar fi
barbituricele,benzodiazepinele, alcoolul etilic etc.Altele — amfetaminele, cocaina,
cafeina sau nicotina - sunt stimulante ale sistemului nervos central. Unele din ele sunt
halucinogene, spre exemplu dietilamida acidului lisergic (LSD) sau fenciclidina (PCP).
Altele produc modificari disociative greu de imaginat cum este, spre exemplu,
tetrahidrocanabinolul continut in hasis sau marijuana.

Principala caracteristicd a consumatorilor de droguri este tinerefea. Marea
majoritate a toxicomanilor romani se afla la varstele tineretii si adolescentei, media de
varsta inregistrand o continua scadere: de la 18-22 de ani (la inceputul anului 1977) la
15-18 ani in prezent. Desi ponderea baietilor este in continuare mai mare decét cea a
fetelor, se constata o tendinta clara de reducere a acestui decalaj; de la un raport de
3 :1in anii '96-'97 la un raport de 2 :1 in prezent. Tinerele devin dependente de droguri
sub influenta partenerilor sau din dorinta de a slabi.

Drogurile consumate de tinerii romani sunt in principal heroina si marijuana,
urmate de ecstasy, amfetamine si chiar cocaind. Un aspect important in cazul heroinei,
drogul cel mai utilizat si cel mai periculos, este modalitatea de administrare. Trecerea
de la perioadele de Tnceput (anii '96-'97) cand heroina se consuma prin inhalare sau
prizare la perioada actualda, cand majoritatea heroinomanilor se injecteaza semnifica
intensificarea fenomenului.lnjectarea este o forma de administrare mult mai sofisticata
dar mai eficienta, tinerii consumatori romani fiind practicanti avansati ai acestui
comportament deviant si dependent.

Nivelul de instruire al acestei categorii de tineri este mult mai scézut fata de cel
al colegilor de generatie. Astfel, majoritatea adolescentilor si tinerilor consumatori de
droguri se opresc la primele clase de liceu; doar o mica parte dintre ei promoveaza
liceul si se inscriu la forme de Thvatamant superior, aproape intotdeauna la cel privat,
unde nu existd un examen de admitere exigent.

O alté cauza este presiunea grupului; in functie de nivelul stimei lor de sine, de
gradul de profunzime al idealului lor in viata, de raporturile cu familia, de rezultatele lor
scolare, de imaginea pe care o au despre sine si pe care vor s-0 promoveze in fata
celorlalti, adolescentii au capacitati diferite de rezistenta la presiunea pe care anturajul
lor o exercita. Este foarte important sa stii cum sa spui ,NU” ceea ce demonstreaza ca
ai o personalitate puternica. Este important ca tinerii sa fie ei insisi chiar daca ceilalfi
gandesc diferit.

Problemele in familie, la scoala, cu prietenii, precum si izolarea de colectivitate
constituie o alta cauza care ii determina pe tineri sa evadeze din realitate consumand
droguri. Unii le consuma pentru a ascunde sau pentru a depasi problemele zilnice pe
care le au si aici putem mentiona: divortul parintilor, abuzul sau indiferenta parintilor
sau a scolii.

In prezent consumatorii de droguri provin din toate mediile sociale, neputandu-
se vorbi de apartenenta lor (mai exact, a parintilor) la o anumita categorie sociala, cu
venituri mari sau pozitie sociala. Este cert insa ca tinerii toxicomani romani provin, in
principal, din medii familiale problematice. Este vorba de medii familiale tensionate si
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conflictuale (chiar daca uneori acestea sunt disimulate). Literatura de specialitate
descrie in acest sens ,familile fara crize aparente”, familii destramate chiar, unde
adolescentii si tinerii nu gasesc climatul echilibrat si securizant de care au nevoie. in
aceste familii se consuma in mod obisnuit alcool, tutun sau medicamente, existand
deja un pattern dependent (pattern adictiv).

Adolescentii si tinerii care consumé droguri sunt potentiali delincventi, deoarece
dependenta si duritatea sindromului de abstinenta (sevrajul) ii determina sa apeleze la
orice cai pentru a obtine banii necesari procurarii drogului. Primul pas (dupa vinderea
obiectelor personale, furtul banilor si al obiectelor de valoare din casa) este
angrenarea in micul trafic stradal si furturile din buzunare, dupa care urmeaza furturile
din masini si infractiunile comise cu violenta.

l. Droguri naturale

a) Marijuana

De-a lungul timpului a fost folosita in diferite culturi pentru optimizarea starii de
spirit, a perceptiei, cu alte cuvinte, pentru a amplifica starea de veghe si luciditate, ea
fiind dupa alcool, cel mai popular “drog recreativ”.

In 2002, 31,6% dintre liceenii bucuresteni consumatori de droguri erau
dependenti de marijuana (termenii de strada sunt: Mary Jane, iarba, Matusa Mary,
gangster). Studiile facute aratd cd o persoand care fumeaza 5 tigari “joint” pe
saptamana consuma la fel de multe chimicale ca si una care fumeaza un pachet de
tigari pe zi.

Marijuana — drog de gradul | (A) — cauzeaza modificari asupra biochimismului
creierului. Este inhibata actiunea acetilcolinei — un neurotransmitator al informatiei de
la o celula la alta — astfel explicandu-se efectul ei negativ asupra memoriei, dificultatile
de vorbire, scaderea brusca a performantelor scolare.

Fumatul marijuanei are implicatii majore la nivelul comportamentului, al starilor
afective. Ea impiedica sau ingreuneaza coordonarea miscarilor, determina pierderea
abilitatilor si a functiilor perceptive si senzoriale.

Schimbarile rapide de stari determina scurte perioade de anxietate, confuzie,
uneori chiar forme asemanatoare dezordinii mentale, comportament ascuns care
include finstrainarea, retragerea, frecvente probleme de relationare sau dispute cu
prietenii, deteriorarea relatilor cu membrii familiei, discutii permanente despre
marijuana si utilizarea ei.

b) Cocaina

Cu mult timp Tn urma era extrasa din plantele de cocam frunzele fiind mestecate
de amerindienii peruani si din tari ale Africii de Sud. Albert Niemann reuseste sa
extraga dintr-o substanta cristalind derivata din frunzele de coca o forma pua de
cocaina, iar in S.U.A. utilizarea drogului a fost interzisa inca din 1914.

Unul din primele studii referitoare la efectele cocainei a fost descris de Freud in
1885. El a incurajat folosirea cocainei in una din expunerile sale. El nota: ,0 veselie si
o permanenta euforie ce nu difera Tn nici un fel de euforia naturald a unei persoane
sanatoase. Percepi o sporire a autocontrolului si posezi mai multd vanitate si
capacitate de munca. Cu alte cuvinte, esti cu totul normal si este foarte greu de crezut
ca te afli sub influenta vreunui drog. Activitatea fizicA sau mentald intensiva este
executata fara nici o oboseala. Acest rezultat este placut, fara a avea alte reactii
adverse neplacute care urmeaza euforiei date de alcool” Nu dupa mult timp, Freud si-a
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retras aceste declaratii, in urma tratarii unui prieten cu cocaina. Rezultatele au fost
dezastruoase: prietenul sau a dezvoltat o adictie (dependenta fizica) ce a dus la deces.
In ciuda tuturor faptelor, cocaina provoaca o foarte mare dependenta fizica. In doze
mari apar iritabilitatea si starea de depresie. Consumatorii de cocaina pot trai aceleasi
simptome ca si consumatorii de amfetamina.

Cocaina este stimulator al creierului si unul dintre cele mai puternice droguri
care dau dependenta (termeni de strada: “coke”; zapada, marele C, doamna).

Este un drog de gradul | (A) ale carui efecte asupra psihicului includ in mod
obignuit — paranoia, delirul de persecutie, halucinatiile vizuale, auditive si tactile,
cresterea numarului de acte irationale, nervozitatea, neincrederea, depresia si lipsa
motivationala.

Cocainomania (intoxicatia cronica) apare ca urmare a consumului repetat,
datorita efectului euforizant. Acest drog dezvolta toleranta si dependenta fizica de mica
intensitate, dar dependenta psihica mare.

Toxicomania se instaleaza in trei stadii:

o cu tulburari fizice;
o cu tulburari neuropsihice;
o cu tulburari de comportament si atitudini antisociale.

Repetarea autoadministrarilor are ca efect scaderea memoriei, pierderea
ponderald, degradarea mentala, morala si fizica, indivizii respectivi devenind complet
lipsiti de vointd si manifestdnd o atitudine agresiva si tendinte spre a comite acte
antisociale.

Cocaina fumaté poate duce la un comportament deosebit de agresiv. In cazul
dependentei, iTn momentul opririi, consumatorul poate intra in stare de depresie. Dupa
expuneri frecvente la efectele cocaineianumite cai ale sistemului limbic (structuri ale
creierului legate de emotivitate si motivatie) sunt mult mai sensibile la un tip de
convulsii similare epilepsiei.

c) Heroina (diacetilmorfina)

Este un derivat se semisinteza si interzisa ca medicament, fiind cel mai puternic
dintre toti derivatii morfinei. Ea induce cu foarte mare ugurintd heroinomania, o
toxicomanie mai grava decat morfinomania,find ultimul drog la care recurg
toxicomanii. Se biotransforma prin dezacetilare, formandu-se acetiimorfina si morfina
care se conjuga si se elimina renal.

Caracteristicile heroinomaniei sunt asemanatoare cu ale morfinomaniei, dar mult
mai grave, efectul euforizant fiind cel mai puternic.Indivizii prezinta stari de euforie, de
anxietate, insomnii, haucinatii, modificari ale vointei, atentiei, afectivitatii,
comportamentului. Trecerea procurarii drogurilor necesare in prim-planul existentei
toxicomanului si neglijarea concomitenta a obligatiilor familiale, profesionale si sociale,
cu abandonarea preocuparilor de igiena personala si a cerintelor culturale determina
degradarea continua etico-morala si sociala.

Pericolul cel mai mare pentru sanatatea consumatorului este supradozarea,
care poate conduce la deces (in Suedia este prima cauza de deces la subiectii intre 18
si 35 de ani) consecutiv deprimarii centrilor respiratori si edemului pulmonar.
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Il Droguri de sinteza
a) Ecstasy (metilen-dioxi-metilamfetamina)

Este un drog sintetic ce determina aparitia unor halucinatii asemanatoare cu
cele generate de consumul amfetaminelor; este energizant, creeaza o intimitate
proprie starilor de reverie, emotie si euforie (termeni de strada: E, Adam, X, M, extaz).

Este un drog de gradul | (A) ce a patruns in Roméania acum 3 ani. Efectele pe
termen scurt ale dependentei includ: dificultati psihologice, stari de confuzie, depresii,
stare de anxietate, paranoia. Cercetarile recente 1l asociaza cu lezarea pe termen lung
a unor parti ale creierului ce indeplinesc functii importante in gandire si memorie.

b) L.S.D. (dietilamida acidului lisergic)

Este cel mai puternic halucinogen cunoscut astazi ce a fost sintetizat de
farmacist dr. A. Hoffman, in 1938. Ca derivat al acidului lisergic se poate prepara in
laborator pornind de la acidul lisergic sau ergotonina; este o substanta cristalina, fara
gust si miros, solubila Tn apa si alcool.

Este drog de gradul | (A) considerat “compusul suprem al dezintegrarii
interioare.” Cand LSD-ul este administrat in doza pentru efecte psihodisleptice se
produce o stare psihotica temporara sau “trip.” Un subiect la care se manifesta “bad
trips” este congtient, dar anxios si poate dezvolta rationamente paranoide sau bizare;
de asemenea, el poate fi combativ si autodistructiv. Efectele LSD pe termen scurt sunt
imprevizibile si depind de cantitatea consumata, organizarea si dispozitia subiectului,
imprejurarile in care drogul este consumat.

Atunci cand apare o problema legata de droguri trebuie luat in considerare
copilul/tanarul ca intreg si trebuie examinata fiecare zona a vietii lui. Nu se poate sa
dam pur si simplu, vina pe «altcineva decat pe copii», sa cautam un tratament pentru
dependenta fiziologica si sa consideram problema rezolvata. Problema trebuie cautata
mult mai adanc decét in simpla dependenta fiziologica, iar parintii trebuie sa fie total
implicati in viata copiilor, nu in sensul de a merge cu ei oriunde, ci in sensul de a le
cunoaste prietenii, profesorii, antrenorii, liderii si indrumatorii de la alte activitati
extragcolare. Parintii trebuie sa stie ce se intdmpla cu adevarat la scoala. Un mit destul
de raspandit astazi este acela potrivit caruia copilul/tAnarul consuma droguri, inclusiv
alcool, sub presiunea celor de varsta lui. Acesta nu este insa raspunsul la intrebarea:
«DE CE ?». A descoperi «de ce» s-a apelat la droguri face parte din procesul de
vindecare, iar problemele legate de droguri au legaturd cu toate zonele vietii:
emotionala, psihologica, spirituala, sociala etc. Ca urmare, pentru a ajunge la fondul
problemei, trebuie atinsa fiecare zona a vietii copilului/tanarului si este absolut necesar
ca parintii sa fie implicati.

Toate drogurile descrise au efecte profunde asupra SNC si orice individ poate
deveni dependent fizic sau psihologic de oricare dintre acestea. Faptul ca pana si
elevii de 11-12 ani consuma droguri este extrem de Tngrijorator nu numai pentru ca
acestea afecteaza SNC care este in procesul de dezvoltare, ci si pentru ca o implicare
timpurie Tn consumul de droguri prevesteste o folosire extensiva a drogurilor mai tarziu.
Asta inseamna ca consumul unui drog va duce Th mod invariabil la consumul altor
droguri in serie. Elevii se opresc la diferite stadii ale consumului.(Kandel,1975).
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Prin efectele sale asupra sanatatii organismului si asupra relatiilor sociale si
comportamentului indivizilor cresterea consumului de droguri pune in pericol sanatatea
populatiei si linistea publica, viata sociala in ansamblu, de unde rezulta ca tinerii
trebuie formati si educati in sensul respectarii afirmatiei «Da, vietii. Nu, drogurilor !».

Bibliografie:

1. Atkinson, R. —Introducere in psihologie, Ed. Tehnica, Bucuresti,

2. Cotrau, M. — Toxicologie, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1991;
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MIEREA

Mierea aurie, dulce si parfumata, pe care o stim cu totii, este rezultatul muncii a
mii si mii de albine. Este bine de stiut ca mierea are o multime de calitati. Astfel, 1kg de
miere are valoarea a 50 de oua sau a 5 litri de lapte sau a 40 de portocale. Pe langa
faptul ca este foarte hranitoare, mierea este si un foarte bun medicament: previne
durerile de stomac, alunga insomniile, vindeca zgarieturile si ranile usoare ale pielii.

Cele mai multe lucruri pe care le facem in viata sunt rezultatul obisnuintei. Chiar
si faptul cd mancam este in mare parte o obignuinta. Locuitorii din Vermont au un
profund respect faté de albina, pentru intelepciunea ei in materie de hranire; in camp
ea alege florile care au cel mai bun nectar pentru fabricarea unui aliment perfect.
Datorita unui instinct infailibil, albina poseda o metoda proprie pentru a controla
calitatea florilor pe care le viziteaza pentru a colecta nectar. Ea stie daca ai cand florile
nu corespund ,normelor” sale si trece la altele.

Auzim uneori spunandu-se ,trebuie sa avem incredere in cineva; de ce nu in
albind?”. In aceste cuvinte este mai mult adevar decat poezie. Mierea umple toate
golurile care pot aparea in hrana zilnica. Cei care cunosc valoarea alimentara a mierii
sunt mai dispusi s-o consume in mod regulat decét cei care au numai cunostinte vagi
despre ea. Medicul care stie ce poate oferi organismului uman mierea o include
deseori in regimul alimentar al pacientilor.

Nu este deloc simpla teorie, ci s-a dovedit neindoielnic ca bacteriile nu pot trai
in miere pentru motivul ca aceasta constituie o excelenta sursa de potasiu. Potasiul
extrage din bacterii apa esentiala existentei lor.

Dovezile despre folosirea mierii dateaza inca din zilele cand omul traia n
pesteri. Cineva a gasit un cuib de albine si curios, a gustat din lichidul auriu pe care-|
continea. l-a placut si I-a dus acasa, familiei sale, iar atunci cand si-au dat seama de
valoarea acestui produs, oamenii au inceput sa caute sistematic cuiburile de albine
pentru a recolta mierea din ele.

Timp de milenii mierea produsa de albine din nectarul florilor a fost singurul
aliment dulce la dispozitia omului. Tn anii urmatori au aparut numerosi concurenti ai
mierii, sub forma de zaharuri, tinzadnd s& o inlocuiasca. Acesta ramane totusi singurul
produs dulce care ofera calitati datdtoare de viaté ce nu se gasesc in nici un aliment.

Majoritatea dintre noi am inceput abia acum s& ne dam seama ca alimentatia
obisnuita este vadit lipsita de elemente minerale necesare. Ne-am obisnuit cu prea
multe alimente sar&cite prin prelucrare si care deci nu mai poseda proprietai
vitalizante. Pentru acest motiv trebuie sa stabilim ce minerale lipsesc din regimul
nostru alimentar obisnuit si cum pot fi ele recuperate.

Tinand seama ca organismul are nevoie de minerale pentru a sustine i
intretine sanatatea, sa examinam continutul de minerale a mierii.

In miere se g&seste fier, cupru, mangan, siliciu, clor, potasiu, sodiu, fosfor,
aluminiu si magneziu. Toate provin din solul in care cresc plantele; prin vasele
acestora, ele trec In nectar — substanta de baza pentru albine in producerea mierii.
Este asadar firesc ca mineralele din miere s varieze in functie de nectar, adica in
ultima analiza de resursele minerale ale solului pe care creste flora respectiva.

Profesorul H. A. Schuette, de la catedra de chimie a Universitatii din
Wisconsin, spune urmatoarele despre continutul de minerale din miere: ,Dintre aceste
elemente esentiale mai noi, cuprul, fierul si magneziul par a se afla in cantitati mai

mari in mierea de culoare inchisa decat in cea de culoare deschisa”. Din punctul de
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vedere al nutritionistului, fierul este important pentru ca sta la baza substantei colorate
din sdnge, hemoglobina. Aceasta substanta, pe care noi o extragem din alimente, are
0 anumita proprietate si anume de a transporta spre tesuturile noastre oxigenul atat de
important. Daca hemoglobina nu ar contine fier, nu ar avea proprietatea de a retine
oxigenul.

Care sunt vitaminele continute in miere? Fiind un produs perfect al naturii, ne
putem astepta Th mod firesc ca sa contina si vitamine. Polenul multor flori contine o
cantitate mai amre de vitamina C decat aproape orice fruct, zarzavat sau leguma.
Mierea contine polen si firesc, sorturile de miere care contin o cantitate mai mare de
polen vor avea mai multa vitamina C decét altele.

Lasand la o parte faptul — de importantd secundara — ca mierea constituie o
variatie binevenita si un delicios accesoriu la meniu, ea raméane un aliment constructiv,
plin de elemente de care corpul are nevoie pentru dezvoltare si refacere. Ea este o
sursa rapida de energie, ceea ce o face placuta ca accesoriu la micul dejun, asigurand
organismului energia necesara pentru a incepe cu bine activitatea zilnica. lata
avantajele pe care le are mierea fata de alte zaharuri

— nu este iritanta pentru mucoasa aparatului digestiv;

— este asimilata usor si repede;

— satisface rapid cererea de energie a organismului;

— pentru atleti si alte persoane care au nevoie de multa energie, constituie o

sursa de refacere a fortelor dupa efort;

— dintre toate zaharurile, rinichii o suporta cel mai bine;

— este un calmant care linisteste organismul;

— se procura usor;

— este un articol relativ ieftin.

Mierea este un calmant pentru stomac; potoleste tusea sacaitoare si usureaza
durerile artritice.

Printr-o serie de efecte pe care le produce asupra organismului, mierea face ca
batranetea sa fie mai usor de suportat.

Mierea este un exceptional indulcitor natural. Ea este suportata bine de cei mai
multi copii; pe langa calitatile de indulcire, furnizeaza mineralele care se adauga celor
ce se gasesc deja Tn lapte, precum si o cantitate mica de proteine; are o actiune ugor
laxativa si antiseptica; in afara de aceste avantaje, are o aroma placuta, care-i
sporeste gustul. Dar avantajul principal consta fireste in aceea ca furnizeaza copilului
complexul de minerale de care are nevoie pentru dezvoltarea corpului.

Cumparand alimente corespunzatoare, cum este mierea, inlaturam nevoia de
medicamente si ceea ce este si mai important, scutim organismul de incercarile la care
[-ar supune boala.

Modalitati de pastrare a mierii

 Mierea nu se pastreaza decat in ambalaje perfect curate, din sticla sau
aluminiu. Nu puneti miere in ele pe considerentul ca au continut tot miere.
Pelicula de miere veche contine germeni de fermentatie care insaméanteaza
mierea noua i aceasta va fermenta la randul ei, schimbandu-si gustul si
mirosul;
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Mierea nu se va pastra niciodata in vase confectionate din zinc, cupru, plumb
sau aliajele lor deoarece, sub actiunea acizilor din miere se formeaza compusi
chimici ce pot duce la intoxicatii grave. Nici ambalajele din fier nu sunt indicate,
deoarece in urma corodarii fierului la contactul prelungit cu acizii continuti de
miere, aceasta va capata gust si miros neplacut.

Borcanele cu miere nu trebuie tinute la un loc cu recipienti ce contin substante
emanand mirosuri (vopsele, carburanti, esente) deoarece mierea prinde usor
miros. De asemenea, nu se pune vasul cu miere descoperit Tn apropierea unor
substante higroscopice ce favorizeazd mentinerea umiditatii in aer (sarea),
aceasta contribuind la o fermentetie accelerata a mierii;

Mierea ambalaté in borcane de sticla va fi feritd de lumina care favorizeaza, de
asemenea deprecierea calitatii mierii, lucru ce poate fi ugor observat datorita
schimbairii culorii mierii (culoarea se inchide);

Mierea ce a cristalizat, pentru a putea fi folosita din nou in stare fluida,
incalziti-o punand recipientul intr-o baie de apa fierbinte, in nici un caz direct
pe foc. Atentie, nu trebuie incélzita decat acea cantitate ce se va folosi o
singura datd, deoarece mierea incalzita fermenteaza mult mai usor,
depreciindu-se.

Redactat de Munteanu Andreea
Scoala "lon Creanga”

Coordonator: Prof. Togan Anica
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DIAMANTUL $I GRAFITUL

Teoretic, diamantul este un semiconductor ideal. Are aceeasi structura cristalina
cu cea a siliconului, dar ar putea avea campuri electrice mai puternice si ar putea
functiona pe o latime de bandd mai mare si la temperaturi mai ridicate. in practica,
tipul natural nu este suficient de pur; chiar si acele diamnte care ar uimi pe cel mai
meticulos evaluator ar avea prea multe defecte microscopice care ar impiedica
miscarea libera a sarcinilor electrice. Diamantele artificiale - produse prin sedimentarea
atomilor de carbon pe un substrat sunt mai bune, dar ele nu au puritatea si marimea
necesara.

In prezent, prin controlul atent al conditiilor de mediu din timpul sedimentarii,
cercetatorii din Suedia si Anglia au fabricat particule artificiale cu o mobilitate a sarcinii
electrice aproape de doua ori mai mare.

Avantajul utilizarii carbonului n electronica este reprezentat de sarcinile electrice
pozitive foarte mobile care au depasit chiar si electronii din semiconductorii din silicon-
carbid si nitrit de galiu.

O mai mare mobilitate inseamna pierderi mai mici si timp de comutare mai rapid
in dispozitivele semiconductoare, a spus principalul autor, Jan Isberg de Ila
Universitatea Uppsala, Suedia.

Diferenta intre proprietatile diamantului si grafitului este datd de dispunerea
diferita a atomilor. in diamant, atomii de carbon sunt organizati tetraedric. Fiecare atom
de carbon este legat de alti patru, formand o retea tridimensionala rigida. De aici
provine extraordinara duritate, durabilitate si alte proprietati ale diamantului. Diamantul,
cel mai dur material, poate zgéria orice alt material. Este un conductor termic mai bun
decat cuprul, dar este si un foarte bun izolator electric. Piatra gema disperseaza
lumina intr-un curcubeu de culori, dand impresia unui “foc de diamante”.

Spre deosebire de diamant, in grafit, atomii de carbon sunt dispusi in straturi. in
primul rand, fiecare atom de carbon este legat de alti trei si dispusi in colturile unei
retele hexagonale. Aceasta dispunere planara se extinde in doua dimensiuni, pentru a
forma un strat orizontal hexagonal. In al doilea rand, aceste straturi sunt cuplate prin
legaturi slabe. Grafitul are duritate mica si poate fi folosit drept lubrifiant sau pentru a
fabrica mine de creioane deoarece straturile din structura sa culiseaza usor. Structura
planara permite miscarea electronilor intre plane, din aceasta cauza grafitul este un
bun conductor de electricitate si caldura si absoarbe lumina, astfel incat apare de
culoare neagra.

« Scientific american » editie n limba roméana
Prof. Albei Radita —-CN ,Mihai Eminescu”
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COLESTEROLUL

Notiuni elementare despre colesterol

Din punct de vedere a compozitiei chimice, colesterolul nu este o grasime — asa
cum s-a incetatenit in rdndul unei mari parti a polulatiei. El este un derivat alcoolic
care, in combinatie cu acizii gragi, realizeaza colesterolul esterificat — forma sub care
este incadrat in grupa lipidelor.

in organism se gaseste atat in stare libera, cat si in combinatie cu acizii grasi.
Din cauza usurintei de exprimare cat si a dinamicii sale in practica se utilizeaza de cele
mai multe ori doar termenul de colesterol. In plus, determinarea sa in sange
inglobeaza atat forma libera (25% din valoarea obtinuta), cat si cea esterificata (75%).

Colesterolul din organism provine atat din surse alimentare (untura, slanina,
galbenusul de ou, mezeluri, carne de porc grasa, etc.) cat si din capacitatea anumitor
tesuturi de a-l sintetiza (ficat, intestine, glande suprarenale, glande sexuale, pielea,
maduva osoasa, peretele arterial). Procesul poate avea loc in orice celula dotata cu un
aparat enzimatic corespunzator, insa in cea mai mare parte a sintezei sale se
realizeaza in ficat si intestine. Ficatul elaboreaza zilnic aproape 900 mg colesterol,
care se adauga celui de provenienta alimentara si fractiuniilor lipidice din sange, care
vin si se refnoiesc la nivel hepatic.

Concentratia plasmatica a colesterolului nu este la fel pentru toti indivizii, chiar
daca acestia sunt aparent intr-o stare perfecta. Chiar la acelasi subiect colesterolemia
are valori variabile in momente diferite ale zilei. Nivelul colesterolului in organism este
influentat de o serie de factori: alimentatie, stresul, fumatul, varsta, sexul, etc.

Valorile optime ale colesterolului si lipidemiei

Decada de varsta Colesteromia Lipidemia
(ani) (mg/100 mL) (mg/100 mL)
<19 120-170 600-640
20-29 130-180 600-650
30-39 130-190 600-660
40-49 130-220 610-680
50-59 140-235 620-720
>60 140-250 640-780

Rolul colesterolului in organism

Natura a finzestrat fiintele vii cu posibilitatea de a utiliza multifunctional
substante ce intrd in alcéatuirea lor. Colesterolul, una dintre acestea indeplineste in
organism roluri multiple, motiv pentru care prezenta sa este indinspensabila bunei
desfasurari a ciclurilor biologice. Plecand de la colesterol, sunt elaborate o serie de
substante cum ar fi: hormonii sexuali si corticosuprarenali, vitamina D3 si acizii biliari.
De asemenea, el participa la realizarea structuriior membranelor celulare si a
lipoproteinelor. Prin intermediul compusilor derivati, colesterolul modeleaza functiile
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organismului, permitandu-i s& se adapteze mai bine mediului ambiant. Hormonii
glucocorticoizi sunt secretati in starile de agresiune, intrucat ei permit mobilizarea
tuturor resurselor capabile sa faca fata suprosolicitarilor survenite. Prin arderea unui
gram de glucoza se elibereaza energie in cantitate de 4,1 kcal in timp ce un gram de
lipide degaja 9,3 kcal. Glucocorticoizii favorizeaza cresterea numarului de leucocite din
depozite Th vederea unei potentiale afectiuni infectioase. Ei prezinta totodata
remarcabile efecte antiinflamatorii datoritd scaderii fluxului sangvin si reducerii
traversarii lichidiene din capilare spre tesuturi afectate. in plus micsoreaza migrarea
leucocitelor catre focarul respectiv. Datorita proprietatilor antiinflamatorii glucocorticoizii
au o larga intrebuintare farmacologica: entorse, traumatisme musculare, afectiuni
organice cronice, boli de piele, etc.

Hormonii a cor sinteza pleaca tot de la colesterol impima caracterele specifice
care deosebesc barbatii de femei. Cei feminini favorizeaza cresterea si dezvoltarea
organelor sexuale feminine si mentin starea functionala a sistemului reproductive;
impima dezvoltarea sanilor; determina aspectul fizic si comportamentul caracteristic
persoanelor de sex feminin; in perioada pubertatii dezvoltarii scheletului asigurand
crestere in indltime; fixeaza calciul Tn oase. La menopauza cand secretia lor scade
brusc, apare decalcifierea scheletului.

Vitamina D3 este una din substantele biologice cu importanta vitald pentru
organism, a carei sineza se realizeaza la nivelul pielii din colesterol sub actiunea
razelor ultraviolete. Rolul vitaminei D este de a creste concentratia plasmatica a
calciului si a fosforului, minerale de care este nevoie pentru contractia musculara,
procesul de crestere, buna functionare a sistemului nervos, cresterea rezistentei la
infectii, etc. Lipsa unei cantitati suficiente de vitamina D este mai dramatic resimtita de
catre copii, la care se constata aparitia rahitismului.

Colesterolul mai participa si la dirijarea proceselor de transport de o parte si de
alta a membranelor celulare in a caror structurd intrd. In general el reprezinta cca. 25
% din totalul grasimilor care se gasesc in membrane celulare biologice. Prin
intermediul sau se confera acestora un caracter de stabilitate si de permeabilitate
selectiva fata de diversi componenti din mediu intra sau extracelular.

Prin implicatiile sale asupra echilibrului biologic al organismului, colesterolul se
dovedeste a fi un puternic factor de influentare a starii de sanatate. Variatiile
concentratiei lui dincolo de limitele fiziologice permit constituirea unor afectiunea caror
grad de gravitate altereaza in mod diferentiat functionalitatea diverselor organe. Pentru
a impiedica aparitia acestor fenomene degenerative, singurul mijloc este de a limita
oscilatiile anormale ale colesteromiei. A realiza acest lucru se poate numai in conditiile
in care se cunosc si se inlatura factorii favorizanti ai variatiilor colesteromiei.

Factorii care mesc valoarea colesterolului sangvin

Cauzele cresterii colesterolului sangvin au constiuit o lunga perioada de timp
sfera preocuparilor medicale. Fara a se putea spune cu certitudine ca au fost
identificate toate ipostazele care faciliteazd marirea colesterolemiei, astazi sunt
conturate un numar destul de larg de astfel de situatii: abuzuri alimentare, factori
ereditari, stresul, consumul excesiv de alcool, tutunul, unele tulburari endocrine, etc.
Efectul este cu atat mai pregnant cu cat se acumuleaza mai multe cauze. Pe de alta
parte este necesar a se aprecia ca nu toti factorii au aceeasi pondere in modificarea
nivelului colesteromiei sangvine. De exemplu, factorii ereditari sunt mai importanti
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decat consumul exagerat de alcool. De asemenea, modalitatile prin care actioneaza
sunt diferite, fiind specifice fiecarui agent cauzal in parte. Cunoasterea permite
orientarea actului terapeutic spre o eficacitate maxima.

Abuzurile alimentare

Pe buna dreptate se afirma ca, din punct de vedere al hranei omul este mai
mult in slujba dorintei, decat a nevoii. In alegerea alimentelor, consumatorul stie foarte
putin despre necesitatile sale organice, dar, in schimb, este captat in mare masura de
dorintele si placerile pe care i le confera produsul alimentar.

Modificarile comportamentului alimentar se asociaza schimbarilor care s-au
produs in viata sociald, datorita civilizatiei actuale: cresterea gradului de urbanizare, a
conditiilor de confort si supraalimentatie caracterizata printr-un aport energetic mare,
dar, in acelasi timp, saraca in principii bioactive, care sa contribuie la buna
metabolizare a produselor consumate. Hranirea corectaimplica stabilirea unui echilibru
intre diversele grupe alimentare care alcatuiesc meniurile: cereale si derivate 36%;
legume, leguminoase, fructe 17%; grasimi alimentare 16%; lapte si derivate 13%;
zahar si derivate 8%; carne si derivate 7%; oua 3%. Tindnd seama de aceste proportii
se asigura impartirea principiilor nutritive in procente ideale: proteine 10-13%, grasimi
28-32% si zaharuri 56-60%.

Alimentatia abuziva implicd prezenta unui comportament alimentar exagerat,
realizat predominant pe seama colesterolului si al lipidelor saturate, glucidelor rafinate
si a proteinelor animale. Faptul ca aportul alimentar este concentrat pe 1-2 mese,
determind organismului, in mod adaptiv sa retind mai mult din hrana primita, ceea ce
favorizeaza ingrasarea si implicit cresterea colesterolului din organism. Abuzul de
grasimi saturate se coreleazad cu cresterea concentratiei grasimilor sangvine si a
colesterolului plasmatic.

O mare atentie trebuie acordaté evitarii consumului excesiv a anumitor produse
nutritive recunoscute prin nivelul lor ridicat de colesterol: slanina, untura, oua, unt,
mezeluri, ficat, rinichi, creier, branza grasa, etc. In ceea ce priveste influenta calitatii
grasimilor alimentare asupra colesterolului sangvin, cresterea acestuia este evitata n
cazul prezentei acizilor gragi saturati componenti ai grasimilor solide.

Prin procesul de prelucrare industriald, oparte din uleiurile vegetale sufera
modoficari ce constau n trecerea din forma “cis” (capabild de a scadea colesterolul) in
forma “trans” care in mod paradoxal, mareste colesterolul sangvin. Nu toate
persoanele reactioneaza identic la acelasi consum de cholesterol. In unele situatii se
constaté ca excesul alimentar nu se insoteste de o ridicare evidentd a concentratiei
colesterolului, dupa cum la alte persoane consumarea unor ratii normale produce
cresteri marcante ale colesterolemiei. Aceste variatii se datoreaza factorilor ereditari
care modeleaza capacitatea organismului de a indeparta din torentul circulator excesul
de cholesterol. Carnea si laptele contin o cantitate mare de aminoacizi care
favorizeaza procesul de asimilare a colesterolului. Excesul de glucide este de
asemenea implicat Tn cresterea colesteroloctomiei. Din cele prezentate rezulta ca orice
abuz de proteine, grasimi sau glucide alimentare poate duce la cresterea
colesterolemiei. Efectul este diferentiat, in functie de categoria de produse consumate
si de fondul genetic al fiecarui individ.
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Consumul excesiv de alcool

Unul dintre efectele negative ale alcoolismului il reprezinta cresterea grasimilor
sangvine si a colestrolului. Procesul este mult mai evident atunci cand cantitatea de
alcool depaseste 60 mlL/zi. Se pare ca tipul bauturii nu influenteazd valoarea
colesterolemiei singurul element decisiv raménand doar continutul de etanol.
Consumul ocazional, dar foate crescut, poate avea aceleasi efecte ca si consumul
sistenmatic ridicat. Chiar in cazul in care consumul de alimente lipseste, ingestia de
alcool se poate asocia in unele cazuri hipercolesterolemiei, intrucat favorizeaza
exacerbarea activitatii unor neurohormoni care mobilizeaza colesterolul din depozitele
tisulare.

Prin consumul excesiv de alcool sunt afectate numite constante biologice printer
care si colesterolul, cu efecte nefaste, pe termen lung asupra sanatatii.

Tabagismul

Desi se cunosc efectele nocive lae acestui obicei asupra aparatului
cardivascular si pulmonar, totusi lipsa unor consecinte imediate in contradictie cu
aparenta senzatie de bine creata prin inhalarea fumului de tigara, determina cu greu
renuntarea la fumat. Se pune accent din ce in ce mai mult asupra rolului nefast al
tutunului asupra procesului de arteroscleroza, a carui desfasurare participa si prin
cresterea colesterolului sangvin. Mecanismul prin care se obtine marirea acestuia este
legat in parte de eliberarea in circulatie a unor neurohormoni, numiti catecolamine. S-a
constatat ca fumatorii prezinta valori in general de 2-3 mai mult de catecolamina in
sange comparativ cu nefumatorii. Paralel cu marirea colesterolemiei se produce
scaderea HDD si largirea spatiilor intercelulare de pe suprafata interna a peretilor
arterelor. Chiar daca o persoana nu fumeaza dar sta intr-un mediu cu miros de tutun
inhalarea pasiva a fumului produce cresterea de colesterol.

Stresul

Indiferent cum este provocat stresul se dovedeste a fi un factor care se asociaza
adesea hipercolesterolemiei. Explicatia este datoratd in parte eliberarii in circulatia
sangvina a unor hormoni cu rol in mobilizarea grasimilor din stocurile tisulare. Unele
persoane suporta foarte bine impactul cu factorii de stres fara a suferi modificari prea
marcante n echilibrul biologic. In schimb la altele au loc adevarate “furtuni” hormonale
care pot determina alterari ale starii de sanatate.

Asa se explica de ce multi dintre cei care au functii de raspundere solicita
consultul medical pentru afectiuni in care un rol hotarator il are si cresterea
colesterolului. Aceste reactii se intdmpla mai ales cu persoane ce au un comportament
catalogat de psihologi drept tip A. El include pe cei care se angajeaza mai multor
activitati deodata, subiectii ce mananca repede, cei care simt ca le este foarte greu
fara sa faca nimic, cei care isi exprima adesea neincrederea Tn convingerile altora etc.

In cazul unor asemé&nari prea evidente cu cele descrise se poate consulta un
psiholog, pentru a stabili oportunitatea initierii unor tratamente care sa modeleze
individual gi sa-l faca sa accepte relatiile cu mediul ambiant.
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Obezitatea

In conditile comportamentului alimentar abuziv sedentarismului sau unor
tulburari neuroendocrine se instaleaza obezitatea. Constituirea ei are mai multe
implicatii asupra starii de sanatate: provoaca marirea tensiunii arteriale, favorizeaza
aparitia litiazei renale, a varicelor, a diabetului zaharat, diminueaza puterea de munca
etc.

La aparitia unora dintre ele, un rol important il detine cresterea colesterolului
(obezii au o cantitate de colesterol mai ridicata decéat cea intalnitd la normoponderali)
se estimeaza ca la un obez a carui masa grasoasa este de 25 kg, colesterolul din
tesutul adipos este de 50.000 mg. La o persoana cu greutatea normala continutul de
colesterol este de 1,46+/-0,06 mg/g la obezi aceasta se ridica la 1,79+/- 0,16 mg/g.
Intr-un numar mare de cazuri obezii ajung s& faca diabet zaharat, caracterizat prin
reducerea productiei pancreatice a insulinei. In acest caz lipsa efectului stimulator
asupra sintezei si depozitarii lipidice determind mobilizarea grasimilor din tesutul
adipos si cresterea concentratiei lor sangvine (inclusive a colesterolului).

Bibliografie:
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RELATII INTRE STRUCTURA SI CULOAREA COMPUSILOR ORGANICI

Senzatia de culoare este transpunerea pe creier a raspunsului retinei la
excitarea acesteia cu radiatii luminoase.

Radiatia luminoasa este un camp electromagnetic oscilant sinusoidal
caracterizat prin lungimea de unda (A), frecventa (v) si energie proprie (E). Energia
radiatiei electromagnetice este direct proportionala cu frecventa.

E=hv (h = 6,6249107 erg(s, constanta lui Plank)

Cand un corp absoarbe radiatii luminoase, energia sa creste brusc cu cea a
cuantei de lumind. Absorbtia radiatiilor din domeniul vizibil si ultraviolet de catre
compusii organici determina rearanjari electronice insotite de modificari ale energiei de
vibratie si rotatie a moleculelor. Energiile absorbite determina trecerea electronilor din
orbitalii g, T sau n (stare electronica fundamentata) in orbitali instabili ¢’, 1@ (stare
excitata, bogata in energie).

Principalele tipuri de radiatii electromagnetice si efectele lor asupra moleculei
organice sunt prezentate in Tabelul 1.

Tabelul 1. Radiatii electromagnetice

Tipul radiatiei Domeniul lungimilor de Energie Efecte asupra
unda A [nm] [kcal/mol] moleculei
Raze X 0,1 310°
Ultraviolet de vid 100-200 300-150 Excitarea
Ultraviolet apropiat 200-400 150-75 electronilor
Vizibil 400-800 75-37 Excitarea

electronilor din
orbitalii Ttsi n

Infrarosu apropiat 1000-2000 30-15 Vibratii de

Infrarosu 2000-25000 15-1,3 alungire Si
deformatie

Microunde 25000 1,3 Spectre de
rotatie

Din gama larga de radiatii electromagnetice, ochiul omenesc este sensibil numai
la radiatiile cu lungimi de unda cuprinse intre 400-760 nm care constitue domeniul
vizibil.

Tranzitii electronice

Cand o molecula absoarbe energie radianta intre circa 100 si 800 nm, un
electron dintr-un orbital molecular stabil trece intr-un orbital molecular instabil.
Asemenea procese se numesc tranzitii electronice.
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Tranzitiile electronice, asa cum rezulta din Figura 1, pot fi de mai multe tipuri,
numarul total de tranzitii depinzand de orbitalii moleculari ai compusului respectiv.

a
Orbitali de
antilegdaturd * o
0
n l 1
[ = *"_:
- "r a
n b |
| R
e}
Orbitali de "o
legatura n K‘7
stabili
0
Tranzitii din Tranzitii din Tranzitii din
orbitali 0 orbitali 1 orbitali n

Figura 1 Tranzitii electronice

Radiatii de lungime mica de unda (ultravioletul de vid) vor produce excitarea
electronilor din orbitali o, tranzitiile electronice din acesti orbitali necesitand energiile
cele mai mari.

Tranzitiile electronice din orbitalii T i n in orbitali 1T, avand energiile cele mai
mici, vor putea sa apara in ultravioletul apropiat sau vizibil. Prin aceasta, spectrele de
absorbtie Tn ultraviolet si vizibil sunt inrudite intre ele, fiind determinate de acelasi tip
de fenomen.

O tranzitie electronica este astfel conditionatd de energia cuantei de lumina
absorbitd. Pe l1anga aceasta, ea mai este conditionatd si de probabilitatea producerii
tranzitiei respective. Coeficientul molar de extinctie, & este o masurd a acestei
probabilitati:

£ . = 0,87 010* 0P a,

in care, P este probabilitatea (valori cuprinse intre O si 1) si a sectiunea de captare a
moleculei (exprimatd in cm?). Absorbtile cu P=1 dau nastere la tranzitii permise
(Emex=10%-10%), in timp ce tranzitiile electronice cu o probabilitate mica (P<0,01) sunt
numite tranzitii interzise (em=1-10°%). Existd mai multe reguli de selectie pentru
absorbtiile Tn ultraviolet si vizibil; tranzitile =10 sunt permise, in timp ce tranzitiile n-1t
sunt interzise. In relatia intre structura si culoare interpretarea valorilor Amax Si €max, Citite
din spectru, au rolul cel mai important.

Substantele colorate au proprietate de a absorbi energie radianta din regiunea
vizibila. Daca sunt absorbite toate radiatiile din aceasta regiune, corpul apare ochiului
ca avand culoare neagra. Daca corpul este transparent fatd de aceste radiatii, el va
apare incolor.

Culoarea alba este data de reflectia tuturor radiatiilor spectrului vizibil sau de
absorbtia a doua radiatii complementare

In Tabelul 2 sunt indicate culorile principale (absorbite si complementare) la
diferite lungimi de unda in spectrul vizibil.
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Tabel 2. Relatia intre culoarea absorbita si culoarea vazuta.

Lungimea de unda a Coloarea absorbita Culoarea vazuta
radiatiei absorbite (complementara)
[nm]

400-435 Violet Galben-verde
435-480 Albastru Galben
480-490 Albastru-verde Portocaliu (oranj)
490-500 Verde-albastru Rosu
500-560 Verde Purpuriu
560-580 Galben-verde Violet
580-595 Galben Albastru
595-605 Portocaliu (oranj) Verde-albastru
605-760 Rosu Verde-albastru

Substanta coloratd are proprietatea de a absorbi numai unele portiuni din
spectrul vizibil, iar ochiul percepe radiatile reziduale neabsorbite. Dacd un corp
absoarbe selectiv (humai intr-o anumita regiune din spectru) se percepe culoarea
complementara celei absorbite.

De exemplu un corp care absoarbe radiatiile cu lungimea de undd  A=580 nm
(in spectru culoarea galben) apare colorat in culoarea complementara celei absorbite
si anume, in acest caz, in albastru (culoarea este datd de radiatile reziduale
neabsorbite). Culoarea albastrd a unui corp se poate datora insa si absorbtiei tuturor
radiatiilor luminii albe cu exceptia celei cu lungimea de unda A=450 nm. Corpul este
colorat in culoarea corespunzétoare radiatiilor neabsorbite.

Substantele incolore prezinta si ele absorbtii, dar in domeniul infrarosu sau
ultraviolet unde ochiul omenesc nu este sensibil.

Daca lumina unui spectru continuu este trecuta printr-o substanta absorbanta gi
apoi este dispersata cu ajutorul unei prisme, se observa, in spectrul de absorbtie al
substantei unele regiuni (corespunzatoare lungimilor de unda absorbite) in care
intensitatea luminii este micsorata. Aceste domenii sunt caracteristice fiecarei
substante si constitue benzile de absorbtie din spectru. Micgorarea intensitatii luminii
depinde de grosimea stratului de substanta absorbanta strabatut sau de grosimea
stratului de solutie pe care-l parcurge si de concentratia solutiei in cazul substantelor
dizolvate intr-un solvent transparent..

Intensitatea luminii de o anumitd lungime de unda este micgsoratd conform
expresiei data de legea lui Lambert-Beer:

I
A= 1g=0= ¢ Oell
5

unde: A — absorbanta, I, - intensitatea luminii incidente, | - intensitatea luminii
transmise; | - lungimea stratului optic (cm), ¢ - concentratia solutiei (mol OL™), € -
absorbtivitatea molara (I Cmol Cem™ si are valori intre 10-100.000)

Marimea € este o masura a absorbtiei luminii, de o anumita lungime de unda,
intr-un strat cu grosimea de 1 cm a unei solutii 1M a substantei absorbante.
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Reprezentand grafic o marime care caracterizeaza absorbtia luminii (€, Ig € sau
A) in functie de lungimea de unda A (in nm) sau de numarul de unda v ( in cm™) se
obtine curba de absorbtie.

Alura unui spectru de absorbtie se poate modifica in urma unor schimbari care
au loc in compusul respectiv. Modificarile pot consta fie prin deplasari ale benzilor de
absorbtie spre lungimi de unda mai mari (efect batocrom cand are loc o inchidere a
culorii compusului) sau mai mici (efect hipsocrom cand culoarea compusului se
deschide), fie prin variatii ale absorbtivitatii molare € care poate creste (efect hipercrom
cand se intensifica culoarea compusului) sau poate scadea (efect hipocrom cand se
slabeste culoarea compusului). In Figura 2. sunt redate aceste efecte:

Hipercrom

Hipsocrom Batocrom

Hipocrom

A

Figura 2. Posibilitatile de deplasare ale benzii de absorbtie Tn spectrele
electronice.

Tn unele cazuri, modificarile de structuré pot determina efecte suprapuse.

Cromofori si auxocromi

Relatia dintre culoarea si structura compusgilor a fost observata prima data de C.
Graebe si C. Lieberman (1868), care asociase culoarea cu gradul de nesaturare al
moleculelor.

C. N. Witt (1876) ajunge la concluzia prin care culoarea compusilor organici este
datorata prezentei in molecula a unor grupe de atomi numite cromofori (de la cuvintele
grecesti "chromos" culoare si "phoros" purtator). Cromoforul este o grupa de atomi
care determind absorbtii de radiatii in domeniul ultaviolet si vizibil si deci compusii
organici cu grupe cromofore (numiti cromogeni) prezinta spectre electronice. Principalii
cromofori sunt grupari covalente nesaturate: azo (-N=N-), azoxi (-NO=N-), nitro (-NO,),
nitrozo (-NO), carbonil si legaturi duble (-CH = CH-).

Nu este Tnsa obligatoriu ca un cromogen sa fie colorant. Transformarea acestuia
in colorant se face prin introducerea in molecula a unor grupe numite auxocromi (de la
grecescul "auxo" = a mari).
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Auxocromii sunt grupe de atomi saturate (-OH, -NH,, -NHR, -NR, etc.) care
grefate pe un cromogen modifica atat pozitia Amax cat Ti intensitatea emax @ maximului de
absorbtie.

Inchiderea culorii unui cromogen este datorata extinderii conjugarii electronilor
neparticipanti ai auxocromilor cu electronii 7 ai cromoforului (conjugare p-n).
Intensificarea conjugarii p-7m determind deplasarea benzilor de absorbtie ale
compusului respectiv spre lungimi de unda mai mari.

Existenta auxocromilor pe un cromogen, imprima afinitate acestuia pentru fibra,
transformandu-l din compus colorat in colorant.

Influenta cromoforilor si auxocromilor asupra culorii compusului organic

Legaturile duble si triple izolate sunt cromofori slabi.

Cromoforii heteroatomici C = O, C =N, N =N, N = O etc., absorb in general la
lungimi de unda mai mari comparativ cu dubla legatura.

Prezenta in molecula compusului organic a mai multor cromofori conjugati
determind un efect batocrom cu atat mai puternic cu cat sistemul conjugat acopera o
parte mai mare a moleculei compusului.

Astfel, in cazul difenilpolienelor C¢Hs-(CH = CH).-C¢Hs pe masura ce lantul
polienic se lungeste, culoarea sistemului se inchide conform celor aratate mai jos.

CeHs - (CH = CH), - CeHs Culoare
n=1 incolor
n=3 slab galben
n=6 portocaliu
n=11 violet

Prezenta pe nucleul aromatic a unor substituenti donori sau acceptori de
electroni determina deplasari batocrome:

- substituentii cu efect -E (-NOz, -NO, -CHO, -COCHs;, -COOH, -CN) prin
conjugare cu nucleul aromatic extind sistemul cromofor, determindnd o deplasare
batocroma.

- substituentii cu efect +E (-Cl, -OH, -SH, -NHz, -NR:) contin electroni
neparticipanti care conjuga cu electronii 1T ai nucleului benzenic, marind densitatea
electronica in nucleu gi in consecinta excitarea, respectiv tranzitia se poate realiza cu
energii mai mici. Are loc o deplasare batocroma cu atdt mai accentuatd cu céat
substituentul +E este mai putin electronegativ. Substituentii electrodonori si
electroacceptori determina deplasari batocrome si intensificari ale benzilor de
absorbtie si in cazul compusilor cu legaturi duble, datoritd extinderii sistemului
cromofor prin conjugare. O conditie esentiald Thsa, pentru realizarea conjugarii unui
sistem polienic sau aromatic extins este planaritatea sistemului cromoforic. Orice
deviere de la planaritate fie datorita geometriei specifice a moleculei, fie aparitiei unor
impedimente sterice, anuleaza conjugarea si cromoforii absorb independent; spectrul
de absorbtie va evidentia un efect hipsocrom.

Influenta planaritati moleculei asupra absorbtiei se poate observa in cazul
fluorenonei si a antronei.
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Fluorenona Antrona
Molecula antronei este usor pliata de-a lungul unei axe care trece prin atomii

Cq si C1o si conjugarea este diminuatd, iar substanta este incolora.

Fluorenona are o structura plana care 1i permite realizarea unei conjugari
extinse Th molecula, astfel ca absoarbe Th domeniul vizibil.

Unii compusi Tsi inchid si Tsi intensifica culoarea prin formare de saruri.

Astfel cetonele a, B-nesaturate incolore sau slab galbene formeaza cu acizii tari
compusi colorati in galben, rosu sau culori mai inchise.

Fucsonimina incolora in mediu acid trece in clorura de fucsonimoniu de culoare
rosie-portocalie.

~ - +HCI Q +
>\,cj®:NH +HCL, C:®:NH2CI_

O deplasare batocroma si un efect hipercrom se constata si in cazul unui
compus care are la capetele sistemului conjugat substituenti cu efecte electronice

diferite. Astfel introducerea unei grupe -NO. in pozitia 4 a p-amino-azobenzenului
determina schimbarea culorii din galben in rosu.

v ) e

galben rosu

O deplasare batocroma se produce si la obtinerea unui compus chelatic cu
metalele in care legatura coordinativa se formeaza pe seama perechii de electroni
neparticipanti ai unui atom care intrd in sistemul de duble legaturi conjugate.

Astfel, la complexarea alizarinei cu metale tranzitionale (Cr, Fe, Cu, etc),
culoarea galben-portocalie se inchide si trece in rosu, In cazul in care metalul este
aluminiu sau violet-brun, daca metalul este cromul.
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ALFRED WERNER, FONDATORUL CHIMIEI COORDINATIVE

Din informatiile disponibile, se stie ca primele combinatii
complexe au fost obtinute in laboratoare la sfarsitul secolului al
XVlll-lea.
Un secol mai tarziu se sintetizaserad deja numeroase combinatii
complexe si se simtea nevoia unei teorii coerente care sa explice
existenta, structura si proprietatile acestora. De asemenea, o
astfel de teorie, ca orice teorie stiintifica, trebuia sa aiba si
valoare euristica, sa poata prevedea noi adevaruri.
Combinatiile complexe erau pe atunci introduse fin tiparele
existente, fiind formulate ca amoniacati (de exemplu, amoniacatii
clorurii de cobalt (lll) CoCl;:6NH;, CoCl3'5NHs, CoCl;'4NH3), ca saruri duble (de
exemplu Fe(CN),-4KCN) sau ca hidrati (cum ar fi CrCls-:6H.0).

Teoria valabila in anii 1890 era cea a catenelor a lui Blomstrand si Jorgensen,
teorie care nu putea explica observatii experimentale ce se acumulasera.

Astfel, amoniacatilor clorurii de cobalt (Ill) li se atribuiau structurile:

- hexaamoniacatul, CoCl;-6NH;
/NH3 —Cl
Co —NH3 —Cl

AN
NH,— NH,— NH,—— NH;—ClI
- pentaamoniacatul, CoCl;-5NH;

/ Cl
Co — NH, —Cl

N

NH,— NH,— NH,— NH;— Cl
- tetraamoniacatul, CoCl;-4NH;

/Cl
Co —ClI

N

NH,— NH,— NH,— NH;—Cl

Teoria care a putut da o explicatie datelor experimentale si care, in linii mari,
este valabila si astazi, a fost teoria coordinatiei, formulata de A. Werner, teorie care a
pus bazele stereochimiei compusilor anorganici.

Alfred Werner, elvetian de origine franceza, s-a nascut acum 140 de ani, pe 12
decembrie 1866, in localitatea alsaciana Mulhausen, unde a urmat si cursurile scolii
primare. De formatie chimist organician, A. Werner a ramas insa in istoria chimiei prin
teoria coordinatiei.
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Teoria coordinatiei a aparut ca solutie a problemei constitutiei compusilor
anorganici ,de ordin superior” si a fost formulata de A. Werner in lucrarea ,Beitrag zur
Konstitution anorganischer Verbindungen” (,Contributii la constitutia compusilor
anorganici”), lucrare bazata pe ideile (,scanteia de geniu”) pe care le-a avut savantul
intr-o noapte a anului 1892 si pe care le-a pus pe héartie pana la sfarsitul zilei
urmatoare. Chimist organician fiind, Werner era familiarizat cu metodologia de
abordare a structurii spatiale a compusilor organici, deoarece in acea perioada erau
puse deja bazele stereochimiei organice (in anul 1874 de catre van’t Hoff si Le Bel).

Datele experimentale care necesitau o explicatie erau: existenta insasi a
combinatiilor complexe, diferenta observatd in reactivitatea ionilor clorurd din
amoniacatii clorurilor metalice si izomeria observata la unele combinatii complexe.

Se observase, de exemplu, cad din solufia proaspat preparata a
hexaamoniacatului clorurii de cobalt se pot precipita cu azotat de argint toti ionii
clorura. Din solutia pentaamoniacatului precipitd imediat numai doi ioni clorura, al
treilea precipitand incet, in timp, iar in cazul tetraamoniacatului precipita imediat un ion
clorura, ceilalti doi precipitdnd Tn timp. Aceste observatii au condus la ideea ca in
hexaamoniacat toti ionii clorurd sunt echivalenti, in timp ce in penta- si in
tetraamoniacat exista doua tipuri diferite de ioni clorura.

Werner a renuntat s& mai includd combinatiile complexe in limitele teoriei clasice
a valentei si a completat aceasta teorie cu noi premise, largind conceptul clasic de
valentd prin notiunea de valentd secundara si introducand reprezentarile spatiale
pentru combinatiile complexe.

Postulatele fundamentale ale teoriei coordinatiei pe baza carora s-au explicat
atat formarea combinatiilor complexe cat si unele proprietati fundamentale ale acestora
se refera la valenta principala si secundara a elementelor (postulatul 1) si la legaturi de
valenta dirijate (postulatul al Il-lea).

Postulatul intai. Werner postuleaza existenta pentru fiecare element a doua
feluri de valenta, si anume valenta principala si valenta secundara. Valenta principala
(,Hauptvalenz”) sau valenta ionizabila este manifestarea afinitatii chimice care
conduce la formarea combinatiilor simple (de ordinul I) ale elementului respectiv.
Valentele principale ale metalelor pot fi satisfacute numai de anioni. In terminologia
moderna, notiunii de valenta principald ii corespunde cea de stare de oxidare.

Valenta secundara (,Nebenvalenz”) sau valenta neionizabild este manifestarea
afinitatii chimice reziduale care conduce la formarea combinatiilor de ordin superior
(complexe) prin unirea a doua sau mai multe combinatii simple, cu existenta de sine
statatoare (o sare cu molecule de apa pentru a forma hidrati, o sare cu molecule de
amoniac pentru a forma amoniacati, doua saruri pentru a forma saruri duble etc.).
Valentele secundare ale metalelor pot fi satisfacute nu numai de anioni, ci si de
molecule neutre. In terminologia moderna notiunea de valentd secundara corespunde
celei de numar de coordinare. Fiecare metal, intr-o anumita stare de oxidare (cu o
anumita ,valenta principald”) are de asemenea un numar de coordinare definit (un
numar precis de valente secundare care trebuie satisfacute).

De exemplu, in CoCls-6NH; cobaltul are valenta principald 3 pe care si-o
satisface cu trei ioni clorura. Era Thsa deosebit de dificil de explicat de ce molecule,
cum ar fi CoCls si NHs, ale caror elemente au valente complet satisfacute, se combina
intre ele pentru a forma un compus atat de stabil cum este CoCl;-6NHs.

Formarea combinatiilor complexe din combinatii simple a fost explicatd de
Werner prin saturarea reciproca a valentelor secundare ale elementelor.
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Astfel, formarea combinatiei CoCl:6NH; se poate explica prin saturarea
reciproca a valentelei secundare a cobaltului (6) cu cele ale azotului (1) din molecula
de amoniac. In acest fel hexaamoniacatul cloruri de cobalt trebuie formulat
[CO(NH3)6]C|3

Spre deosebire de simpla scriere impeuna a componentilor, aceasta formulare
explicd comportarea solutiei apoase a combinatiei considerate. Formularea arata ca
ionii clorurd sunt mai slab legati, se gasesc mai departe de ionul metalic, putand fi
precipitati cu azotat de argint si nu functioneaza ca liganzi.

Numarul de ioni in care disociaza combinatiile complexe a fost determinat de
Werner si Miolati pe baza masuratorilor de conductivitate electrica molara.

Werner a formulat combinatile complexe ca fiind formate dintr-o sfera de
coordinare (care poate fi cation, anion sau fara sarcina) ce contine ionul metalic si
liganzii (anioni si/sau molecule neutre) care isi satureaza reciproc valentele secundare.
Sfera de coordinare a fost delimitata de Werner mai intai prin acolade, apoi prin
paranteze drepte. Daca aceasta specie este ion complex, in afara ei se afla ioni de
sarcina opusa care asigura neutralitatea din punct de vedere electric, alcatuind sfera
de ionizare.

Numarul de coordinare a fost definit de Werner ca fiind numarul de atomi care
sunt legati direct de ionul metalic central intr-o combinatie complexa.

Postulatul al doilea. Cel de-al doilea postulat al teoriei coordinatiei constituie
baza stereochimiei combinatiilor complexe. Pornind de la ideea ca legaturile realizate
prin forte de valentd secundard sunt orientate in spatiu, Werner a introdus
reprezentarile spatiale in chimia anorganica si a elaborat modele spatiale pentru
combinatiile complexe pe baza carora a reusit sd explice corect multe dintre
particularitatile structurale ale combinatiilor complexe si in primul rand fenomenul de
izomerie. Procedeul utilizat de Werner in acest scop s-a bazat pe ,numararea
izomerilor”, adica pe compararea numarului de izomeri geometrici si optici cunoscuti
pentru o combinatie datd cu numarul izomerilor prevazuti teoretic, pe baza modelelor
folosite la reprezentarea structurii spatiale a combinatiei respective.

Astfel, Werner a demonstrat structura octaedrica a combinatiilor complexe
hexacoordinate si structura plan-patratd a combinatiilor complexe tetracoordinate ale
platinei divalente.

Prin aceastd metoda a reusit sa explice fenomenul de izomerie geometrica si
izomerie optica, ceea ce a condus la discreditarea completa a teoriei catenelor a lui
Blomstrand — Jérgensen.

De asemenea, Werner a dovedit prin cel de-al doilea postulat faptul ca
sterochimia este un fenomen general, care nu se limiteaza la combinatiile carbonului si
ca nu exista o diferenta fundamentala intre compusii anorganici si organici.

Werner si colaboratorii sai au preparat si caracterizat, in cele mai multe cazuri
pentru prima data, izomerii geometrici pentru un numar de 53 combinatii complexe ale
cobaltului (Ill) si cromului (Ill), pentru care numarul si tipul izomerilor preparati a
corespuns prevederilor pe baza sterochimiei octaedrice.

Werner a facut o distinctie formala intre cele doud tipuri de valenta, sesizand
chiar o legatura interna intre acestea.

Opera stiintifica a lui Alfred Werner a fost incununata in 1913 cu premiul Nobel
pentru chimie.
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Teoria lui Werner a depasit cu mult epoca in care a fost formulata. Dezvoltarea
ulterioara a mecanicii cuantice a oferit o justificare a notiunilor de baza introduse de
Werner (valenta secundara si numarul de coordinare).

Activitatea stiintifica a scolii lui Werner a marcat o lunga etapa in istoria chimiei
anorganice, opera lui Alfred Werner fiind un model pentru multe generatii de chimisti.
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University Press”, Constanta, 2004.
Conf.dr. Anca Dumbrava
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LOCUL SI ROLUL PROBLEMELOR DE iINVATARE

GENERALITATI DESPRE REZOLVAREA DE PROBLEME
CA METODA DE INVATARE MODERNA (1)
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Lolngura apdrare in fata lumii este cunoasterea ei temeinicé
- John Lacke-

Chimia, ca stiinta fundamentala a naturii, specializatd in cunoasterea unui
segment al universului, a aparut si s-a dezvoltat din necesitati practice, imediate ale
omului. Odata cu multiplicarea observatiilor specifice, cu perfectionarea metodelor si a
tehnicilor de investigare, s-a acumulat un impresionant material de specialitate care a
facut posibil un progres greu de anticipat. Segmentul care constituie obiectul de studiu
al chimiei se intersecteaza cu altele din ansamblul unitar, complex, care este lumea
inconjuratoare, chimia fiind beneficiara ,,serviciilor’ oferite de alte stiinte (fizica,
biologie, etc.) si ,, daruind” la randul sau, altor stiinte, din achizitiile ei. Reiese limpede
imperativul abordarii interdisciplinare a lumii inconjuratoare. Metoda experimentala
este metoda fundamental& de cercetare si de invatare in chimie. Insusirea temeinica a
chimiei nu este posibila ignorand metoda experimentala, dar foloseste si alte metode,
printre care si rezolvarea de exercitii $i probleme, o metoda activa, care stabileste noi
conexiuni intre cunostintele invatate, inlesneste aprofundarea acestora, intelegerea
fenomenelor fizico—chimice fin intimitatea desfasurarii lor, restructurarea lectiilor
parcurse si descoperirea unor noi aspecte legate de transformarile respective.

Rezolvarea problemelor de chimie se plaseaza in zona de interferentd a chimiei
cu matematica si cu fizica si ilustreaza abordarea interdisciplinara in studiul chimiei,
metoda caracteristica invatamantului contemporan.

Rezolvarea problemelor de chimie reclama o insusire constienta a materiei
predate atat in clasa cat i, mai ales, in laborator. Tindnd seama de faptul ca esential
pentru a rezolva o problema de chimie este intelegerea in totalitate a enuntului, se
desprinde limpede rolul primordial al experimentului Tn chimie, in invatarea durabila,
eficienta, a chimiei. Rezolvarea unei probleme de chimie il obliga pe elev sa
recompuna mintal etapele rezolvarii practice, in laborator, a celor formulate in enunt,
urmand a transpune n limbaj matematic informatiile din enunt, respectand strict faptele
experimentale, legitatile care le guverneaza.

Daca rezolvarea primelor probleme de chimie — cele mai usoare — face apel la
algoritmi simpli, ugsor de Tnsugit de catre elevi, existand tendinta minimalizarii rolului
rezolvarii acestor probleme, pe masura ce cunostintele elevilor se imbogatesc si se
diversifica, apare prilejul maririi gradului de dificultate a problemelor, pentru care se pot
propune mai multe cai de rezolvare.

Rezolvarea problemelor de chimie impune reactualizarea unor notiuni de
matematica absolut necesare: raport, proportie, procente, ecuatii algebrice, sisteme de
ecuatii, etc. Se impune stapanirea de catre elevi a conceptelor de: element chimic,
numar atomic, numar de masa, masa moleculara, mol, numarul lui Avogadro, reactie
chimica, ecuatie chimica, reactanti, produsi de reactie, etc. avand clara pe parcursul
rezolvarii, semnificatia acestor notiuni.

Rezolvarea problemelor de chimie are, ca si procesul de fnvatdmant in
ansamblu, atat un caracter informativ cat si unul formativ.
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Caracterul informativ rezida in faptul ca rezolvand exercitii si probleme de
chimie, imdrumati de profesor sau independent, elevii descopera realitatea obiectiva
specifica chimiei, aceasta se reflecta apoi in constiinta lor sub forma de imagini,
notiuni, principii, legi, etc. $i se exteriorizeaza sub forma unor cunostinte si a unor
abilitati intelectuale si practice.

Caracterul formativ consta in conturarea, in cursul rezolvarii de probleme, a
convingerilor morale, estetice, a conceptiei despre lume ale elevilor.

Rezolvarile de probleme prilejuiesc dezvoltarea unor spirite independente,
caracterizate prin originlitatea gandirii, prin manifestari creatoare ale acestora;
insusirea chimiei dobéndeste un caracter activ, se apeleaza mai putin la memoria
mecanica si mai mult la cea logica, bazatd pe intelegere. Uneori rezolvarea
problemelor, si mai ales compunerea lor, pot dovedi acte de creatie cerand elevilor
sa rezolve si, apoi , sa compuna probleme de chimie, se contribuie, intre altele, si la
dezvoltarea capacitatii lor creatoare.

Caracterul bilateral al procesului de invatare (colaborarea profesor — elev)
apartine si acestei activitati (rezolvarea de probleme ) si este mai pregnant la ihceput,
apoi, diminueaza, elevul fiind un participant tot mai activ.

Rezolvarea exercitiilor si a problemelor de chimie ofera profesorului posibilitatea
de a interveni cand este necesar, de a corecta, de a-i ajuta pe elevi sa stabileasca
relatii noi intre cunostinte, sa achizitioneze cunostinte noi, sa interpreteze corect
informatiile din enunt, orientandu-I astfel spre géasirea solutiilor corecte.

Caracterul de autoreglare al acestui gen de activitate consta in necesitatea
reorganizarii sistemului de cunostinte, de aprofundare a cunoasterii, de selectare a
cunostintelor, a informatiilor, datelor necesare unei rezolvari corecte.

Efortul depus pentru rezolvarea problemelor atrage dupa sine dezvoltarea
aspectului volitional al personalitatii elevilor, iar forma de redactare a rezolvarii
contribuie la dezvoltarea simtului estetic al elevilor.

Deprinderea treptata a elevilor cu rezolvarea unor exercitii $i probleme de chimie
pe tot parcursul studiului acestei discipline poate conduce la o mai buna intelegere a
continutului conceptelor si fenomenelor.

Prin continutul lor, problemele pot contribui la adéncirea caracterului
interdisciplinar al Tnvatarii Tn sensul ca elevii vor putea sa realizeze mai ugor interrelatii
dintre domenii de studiu tangente (fizica, matematica, biologie).

Conducand la o mai bunad intelegere a continutului de studiu al chimie,
rezolvarea de probleme poate constitui una dintre metodele care sa contribuie la 0 mai
buna motivatie a invatarii si, in acelasi timp, sa creeze elevilor efectivitatea pentru
acest domeniu de cercetare teoretica si aplicare practica.

Prin texte, diferentiate ca dificultate transferatd in planul gandirii elevilor,
problemele pot constitui, alaturi de invatare, si probe pentru o mai corecta evaluare a
performantelor cognitive si a nivelului capacitatilor specifice atinse de elevi.

In concluzie: rezolvarea problemelor de chimie i obisnuieste pe elevi sa
memoreze cat mai putin si s gandeasca tot mai mult.

Prof. lonita Petre
Sc. Nr. 21 "I. L. Caragiale” Constanta
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RECAPITULARE ,,SUBSTANTE COMPUSE”
(pentru tinerii profesori de chimie)

Realizarea unui invatdmant de calitate, in etapa actuald, necesitd un efort
deosebit din partea cadrelor didactice care predau o disciplina de specialitate, cum
este chimia. Aceasta impune doua directii principale de perfectionare profesionala si
anume:

* ridicarea nivelului de cunostinte din domeniul chimiei, ca stiinta;
*+ pregatirea psihopedagogica necesara desfasurarii activitatii didactice.

Proiectarea instruirii si realizarea ei constituie una dintre problemele, deosebit
de importante, cu care se confruntd cadrele didactice. Cei mai multi profesori
considera ca este suficientd o buna pregatire de specialitate, iar competenta
psihopedagogica fiind adesea ignorata.

in realitate, pentru a fi un bun profesor, sunt necesare mai multe competente.
Dintre acestea mentionez:

a) Competenta de specialitate consta in:

* cunoasterea materiei predate;

« capacitatea de a stabili legaturi intre teorie si practica

« capacitatea de innoire a cunostintelor in consens cu noile achizitii ale stiintei;

b) Competenta psihopedagogica:
* capacitatea de a cunoaste elevii si de a lua in considerare particularitatile lor
de varsta si individuale, la proiectarea si realizarea activitatilor instructiv-
educative;
+ capacitatea de a proiecta si realiza optim activitatile instructiv-educative
(precizarea obiectivelor instructiv - educative, selectionarea continuturilor,
elaborarea strategiilor de instruire, crearea unor situatii de invatare adecvate).
scapacitatea de a-i pregati pe elevi pentru autoinstruire si autoeducare.

c) Competenta psihosociald si manageriala:
+ capacitatea de a organiza elevii in raport cu sarcinile instruirii si de a stabili
responsabilitatile in grup;
 capacitatea de a stabili relatii de cooperare, un climat adecvat in grupul de
elevi si de a solutiona conflictele;
* capacitatea de a-si asuma raspunderi;
» capacitatea de a lua decizii in functie de situatie
In acest context pregatirea unei lectii de recapitulare devine ins&si un act de
creatie.
Lectiile de recapitulare si sistematizare se pot realiza prin imbinarea mai multor
forme de activitate prezentand o structura complexa:
* prezentarea materiei supusa recapitularii si subliniindu-se problemele
principale, prezentate in forma unui plan de recapitulare;
* recapitularea continutului, conform planului tematic si o data cu aceasta se vor
realiza unele scheme sau sinteze care vor cuprinde datele esentiale ale temei
» explicatii suplimentare atat pentru completarea unor lacune,cat si pentru
clarificarea unor probleme insuficient intelese. Se pot realiza corelatii
interdisciplinare;
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« efectuarea unor activitati independente de catre elevi solicitdind cunostintele

recapitulate (experiente, rezolvari in exercitii si probleme).

« explicatii privind continuarea activitatii de invatare a elevilor prin efectuarea

unor teme in clasa sau chiar acasa.

Recapitularea si sistematizarea cunostintelor se vor realiza, in cadrul acestui tip
de lectie prin:

« dialog frontal cu clasa.

« activitatea independenta a elevilor dirijatd sau prin mentinerea unui grad mai

mare de independenta.

Recapitularea si sistematizarea se pot realiza prin diferite tipuri de lectii:
a) lectii de repetare curentd prin care se fixeaza notiuni importante pentru
studiul ulterior al chimiei;
b) lectii de recapitulare organizate la sfarsitul unui capitol sau a unei teme mai
mari din programa.
c) lectii de sinteza prezentate in programa scolara pentru a fi realizate la sfarsit
de semestru sau de an scolar.

Datorita faptului ca dupa insusgirea unor noi cunostinte coeficientul de uitare este
mai mare, apare necesara organizarea sistematicd a lectiilor de recapitulare si
sistematizare curenta si periodica, pentru insusirea temeinica a acestora si integrarea
lor in sistem.

Respectand algoritmul de proiectare voi prezenta : recapitularea si
sistematizarea cunostintelor la tema ,Substanfe compuse”, conceputd pe baza unui
sistem de activitati de munca independenta si de grup, prin experimente si prin exercitii
si probleme.

Proiect didactic

Tema: ,Substante compuse”, clasa a Vlll-a.
Tipul lectiei : recapitularea si sistematizarea cunostintelor.
Durata: 2 ore.
Obiective cognitive:
- Clasificarea substantelor anorganice
- Obtinerea unor substante compuse (oxizii, baze, acizii, saruri).
- Proprietati chimice ale substantelor compuse.
Obiective operationale:
La sfarsitul lectiei de recapitulare elevii trebuie sa fie capabili;
O1- Sa clarifice substantele chimice anorganice;
02-Sa indice metode de obtinere a substantelor compuse;
03-Sa indice proprietatile chimice ale acestora;
04-Sa verifice experimental obtinerea si unele proprietati chimice;
05-S4 scrie ecuatiile reactiilor chimice;
06-Sa stabileasca prin scheme proprietatile substantelor chimice.
Materiale didactice: substante chimice trecute in fisa de activitate, sticlarie de
laborator.
Metode didactice: conversatia, experimentul, problematizarea, munca independenta —
experimente frontale.
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Organizarea activitatii de invatare

1. Reactualizarea cunostintelor prin stabilirea unui plan de recapitulare:
a) clasificarea substantelor chimice — simple < metale
<« nemetale
— compuse <> oxizi
< baze
< acizi
< saruri
b) rezolvarea unor scheme program care cuprind metode de obtinere si unele
proprietati chimice ale metalelor
c) prezentarea figei de lucru la tema ,Substante compuse”( obtinere si proprietati
chimice)
2. Activitatea profesorului:
« elevii sunt impartiti in grupe eterogene;
« profesorul distribuie elevilor fisa de lucru independenta;
« verifica substantele necesare efectuarii experimentelor;
« indica modul de lucru si urmareste activitatea elevilor, facand aprecieri
asupra celor care lucreaza corect.

Fisa de lucru
1) Completati schema de mai jos:

Substantele chimice *simple
Anorganice

*compuse

2) Scrieti ecuatiile reactilor chimice, corespunzatoare transformarilor din schema
urmatoare gi verificati practic:

S SO, -2 _p H,SO;

- Cum puteti dovedi ca ati obtinut un acid in final?
- Notati observatiile in tabelul de mai jos;
- Generalizati aceasta schema.
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Nr. Ecuatia reactiei chimice Tipul reactiei Obs.
ecuatiei

1

2

3

3) Rezolvati schema urmatoare si indicati substantele notate cu litere:a,b,c.

(O} H.O acid sare
a + —pp» b+ ———Pp»Mg(OH), P c+ P AgCl
(1) () 3) (4)
(5) | +NaOH
c

4) Scrieti ecuatiile reactiilor chimice corespunzatoare transformarilor din schema de
mai jos. Verificati practic:

CuCOs 3, CuO . CuSO; > Cu(OH), —pp CuO
(1) @

(2) (4)
Bibliografie:
Fatu Sanda — Didactica chimiei, ed. Corint 2002 — Buc.
Gaveanu Al. — Lectia de recapitulare in invatdmantul modern, revista de pedagogie
1989
Manuale de chimie clasele VII — VIII.

Prof. Togan Anica
Scoala “lon Creanga” Constanta
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1.

Treceti in dreptul fiecarui element chimic simbolurile si caracterul chimic.

PROPUNERI DE TESTE DE EVALUARE

Se dau urmatoarele elemente chimice:

Test initial clasa a VllI-a

Element chimic

Simbol

Caracter chimic

Litiu

Clor

Crom

Azot

Fosfor

Aluminiu

Sodiu

Oxigen

Heliu

Magneziu

2. Completati spatiile goale din urmatoarele propozitii:

2.1. Molecula de hidrogen este formata din ............. atomi.
2.2. Spatiul din jurul nucleului in care se rotesc electronii se numeste
2.3. Sirul de elemente cuprins intre doua gaze rare se numeste
2.4. Aerul contine 21% ..............
2.5. Distilarea operatia de
2.6. Cantitatea de substanta dizolvata in 100g solutie de concentratie 20%
este..................

2.7. Fenolftaleina si turnesolul sunt folositica .......................
2.8.

Intr-o reactie chimicd suma maselor reactantilor este .......... cu suma maselor

2.9.
Reactia de combinare este reactia

2.10. Tn nucleul unui atom se gésesc ca tipuri de particule : ...........................

produsi de reactie.

2.11.
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3. Completati ecuatiile reactiilor chimice, stabiliti coeficientii
stoechiometrici gi precizati tipul reactiei chimice :

H, + O, —

CaCOs; —

HCl+ Zn —

H,SO, + BaCl, —

4. Se da urmatorul tabel:

Denumire Formula chimica Acid Baza Oxid Sare

Clorura de sodiu

Hidroxid de calciu

Acid carbonic

Carbonat de
magneziu

Dioxid de carbon

Azotat de amoniu

Acid sulfuric

Trioxid de
aluminiu

Fosfat tricalcic

Hidroxid de sodiu

Treceti in tabel formula chimica a fiecarei substante, insemnati printr-un x in ce
categorie intra fiecare substanta de mai sus.

5. Calculati cantitatea de clorura de sodiu ce se poate obtine prin reactia a
23 g sodiu cu clor. Ce concentratie are solutia obtinutd prin dizolvarea
sarii in 100 g apa.

Timp de lucru: 50 min
Punctaj: Sub 1: 2 pct, Sub 2: 2 pct, Sub 3: 2 pct, Sub. 4: 2 pct, Sub. 5: 1 pct, Oficiu:
1 pct

Probleme selectate de Prof. Micu Gabriela

Liceul Teoretic Basarabi

6. O reactie de ordinul | se caracterizeaza la o anumita temperatura prin k =
1,5-10*s™. Calculati timpul in care viteza scade cu 20% din valoarea
initiala.

7. Una din etapele procesului de obtinere a HNO;, folosind ca materie prima
NH;, consta in oxidarea cu aer a NO, conform reactiei:

2NO+0, ——P 2NO,
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Cati metri cubi de aer (20% O:) sunt necesari pentru a oxida 5000 m* NO,
cu viteza maxima ?

8. O substanta radioactiva formeaza doi produsi de dezintegrare prin reactii
cu viteze diferite. Cinetica reactiilor este de ordinul |, ki/k: = 3, Coa = 7 si la:

t(zile)=0;x=0
t=1;x=0,5
=2;x=1
=3;x=15
=4;x=2.
Sa se calculeze k; si k.

9. Se da reactia de ordinul Ii:
Hz + C:Hs —Pp» CoHs
Sa se calculeze Xczns dupa 25 de secunde, stiind ca A = 4-10"m*mol's; E, =
180,5 J/mol; T = 1000K si p = 10°N/m>.

10. O substanta A participa in doua reactii paralele de ordinul I:

-1,2500%
P ki = :
1 'T10%0e T
A <:
-7,710°
P ko= :
? 71040 T

I
Sa se calculeze raportul -+ pentru 600 K.
r

Probleme propuse de Conf.dr. Viorica Popescu
Universitatea ,Ovidius” Constanta
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PROBLEME REZOLVATE

1. Hidroliza zaharozei, in solutie diluata, are loc dupa o cinetica de ordinul 1.
Folosind o solutie 2M HCI (t= 25°C), s-a determinat experimental k = 2,17-10°
min™. Daca E. are valoarea 1,085 10°J/mol, sa se calculeze temperatura la
care 50 % din zaharoza este hidrolizata in 30 de minute.

Rezolvare:

E
nNk=InA-—2
RT

C
In—2>
k= C

t

50
c=c,—xU c=1-— =05
100

1

n
- k= 0,5 =0,023 min"

30
1,085010°

In2,300%=1InA-
8,314LT

1,085010°
-3772=InA- —— (1)
831407
1,085010°
8,31401298
1,085010°

2477,572

In2,1700° =In A -
-6,133=InA -
-6,133 = InA — 43,792

0 InA=-6,133+43,792

0 InA=37,659 2)

Tnlocuind relatia (2) in relatia (1) vom obtine:
1,085010°

-3,772 = 37,659 -
8,3140T

108500 = T[344,456
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0 T=314,989K
0 t=41,98°C=42°C.

2. O reactie de ordinul Il de tipul:

A + B — P Produsi
s-a desfagurat intr-o solutie care are concentratia initiala 0,05 mol/L in A si
0,08 mol/L in B. Dupa o ora, concentratia lui A a scazut la 0,02 mol/L.
a) Sa se calculeze constanta de viteza;
b) Ce valoare are timpul de injumatétire pentru reactanti?
Rezolvare:

Se foloseste:

I8l
o, -, " [A

Stoechiometria reactiei impune ca atunci cand:

A[A] = (0,05- 0,02) = 0,03mol /L si

A[B] = 0,03mol/L

Deci: [B] = 0,08 mol/L — 0,03 mol/L = 0,05 mol/L cand

[A] = 0,02 mol/L
Astfel,

klt=

0,05
1 0,08
In

(0,08- 0,055 0,02

0,05
k-1h = 14,88 mol/L rezulta: k = 14,9 L-mol™*-h™’
=4,1-10°L-mol*-s’
Timpul de Thjumatatire in raport cu [A] este timpul necesar ca [A] sa scada la 0,025
mol/L

kt= %
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0,05
1 Hln 0,08

RE = 0,712h = 2,6010°s
014,900,030 0,5
similar
t =
1/2(B H0447D 001
0,05

3. Reactia CO. cu o solutie apoasa de hidroxid, a carei concentratie este mai
mare decéat 10* M are loc in doui etape:

COy(aq) + HO (aq) —P» HCOs (aq)

HCO; (aq) + HO(aq) —» COs?* (aq) + H20 (1) rapid
a) scrieti ecuatia de viteza pentru procesul de transformare a CO;
b) constanta de viteza a reactiei este 2500 L/mol(sS. Concentratia in HO" este
2,2:10* M, iar a CO; este 0,44 g/L. Calculati viteza de reactie.

Rezolvare:

a) Viteza unui proces chimic care se petrece in doua sau mai multe etape este
determinatd de etapa cea mai lenta, deci viteza procesului va fi determinata cu
relatia:
A CO
[A |- om0’
t

b) Se calculeaza valoarea vitezei de reactie :
k=2500L /mol-s

[HO]=2,2-10*M

[COu = 0,44 gL = 24 mol _ o1l -2 mol
44 L L

L o™l oms Mol 55003 Mol
mol s L L LDs

v=2500

Probleme propuse de Conf.dr. Viorica Popescu
Universitatea ,Ovidius” Constanta
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RUBRICA REZOLVITORILOR DE PROBLEME

Colectivul de redactie al revistei “Universul chimiei” isi propune, incepand cu
acest numar al revistei, sa ofere spre rezolvare un anumit numar de probleme, care sa
se adreseza elevilor ce doresc sa colaboreze cu revista noastra si au pasiune pentru
aceasta disciplina.

Rezolvarile pentru problemele propuse de noi, vor fi trimise Th format electronic,
pe adresele: chimiect@yahoo.com sau gstanciu@univ-ovidius.ro, urmand ca fin
numarul urmator sa se regaseasca numele elevilor care au trimis solutii la problemele
propuse de noi si unitatea scolara de unde provin. Succes!

CLASA a Vlll-a

1. Un amestec de SO; si CO; contine 59,25 % oxigen. Se cere:
a) raportul molar si raportul masic in care se gasesc cei doi oxizi;

b) masa solutiei de Ca(OH). de concentratie 20 % care poate reactiona cu 10,8 g
oxizi.

2. Se da substanta A al carei raport de masa este: N : H: O =7 : 1 :12. Determinati
formula chimica si calculati compozitia procentuald a acestei substante. Indicati doua
reactii prin care se poate obtine substanta A si scrieti ecuatiile chimice.

Calculati masa reactantilor necesari prepararii a 8 g substanta A.

3. Amestecand mase egale de solutii de hidroxid de sodiu gi acid clorhidric rezultad o

solutie cu urmatoarea compozitie: 11,7 % NaCl, 2 % NaOH, 86,3 % H:0. Se cere
concentratia procentuala a solutiilor de hidroxid si de acid folosite.

Probleme selectate de Prof. Cociasu Viorica

Palatul Copiilor Constanta

CLASA aIX-a

1. Raportul maselor atomice a doua elemente C si E este Ac: Ag = 0,62992 : 1, iar
raportul numerelor atomice este Zc : Ze = 0,66037 : 1. Elementul C contine 43,75%
protoni (procent din numarul de masa), iar elementul E contine 74 de neutroni.
Identificati cele doua elemente.

2. Elementele A, L, M (in aceasta ordine) sunt vecine in sistemul periodic si se afla in
aceeasi perioada, iar media aritmetica a numerelor lor atomice este 24. Se cere:

- a) sa se stabileasca pozitia acestor elemente in sistemul periodic;

-b) numerele de oxidare maxime pe care le pot avea aceste elemente;

-c) sa se dea exemple de compusi ai acestor elemente.

3. Se considera 702 g dintr-o substanta care are raportul de masd Al : O : H=9:16:

1. Care este formula chimicd a substantei si céati atomi din fiecare element contine
cantitatea considerata?
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4. Procentul ferului intr-un compus al sau este 41,17%, iar raportul maselor celorlalte
elemente componente, sulf si oxigen este de 2 : 3. Determina:

a) formula chimica a substantei;

b) cat cantareste ferul din combinatia chimica, daca aceasta contine 1,084
x10%° atomi de sulf?

5. 500g substanta A de puritate 80%, cu compozitia procentuala: 51,61% Cu; 9,68% C;
38,71% O se descompun termic. Oxidul bazic rezultat se trateaza cu HCI de
concentratie 20% si p=1,1 g/cm®. Se cere:

a) sa se identifice substanta A,

b) sa se scrie ecuatiile reactiilor chimice;

c) sa se determine volumul solutiei de HCI 20% care reactioneaza cu oxidul

bazic rezultat;

d) concentratia sari formate;

e) volumul de oxid gazos rezultat.

Probleme selectate de Prof. Valentina Albu
Liceul teoretic “Traian”, Constanta

CLASA a X-a

1. Prin arderea unui amestec gazos, de volum V;(c.n.), care contine un alcan gazos si
cantitatea de aer (20% O;) stoechiometric necesara combustiei alcanului, se obtine un
amestec gazos care se raceste si se trece printr-o solutie de KOH, volumul gazului
final devenind Vz(c.n.). Daca raportul V;: V. = 1,288, determinati natura alcanului
supus combustiei, daca la bromurare formeaza exclusiv un singur derivat
monobromurat.

2. Doua probe de cate 224 cm?® alchend se oxideaza cu solutie de KMnO, de
concentratie 2M. Dacé oxidarea s-a realizat cu reactiv Baeyer, s-au consumat 3,333
cm? solutie de oxidant si masa moleculara a crescut cu 60,714%; la oxidarea energica
s-au folosit 10 cm? solutie de oxidant in mediu acid. Determinati:

a) formula structurala a alchenei;

b) atribuiti alchenei respective si izomerilor ei urmatoarele puncte de fierbere :

-6,5°C, +1°C, +3,7°C, +13°C.

3. In scopul obtinerii propenei se descompune termic 1m?* de propan. Daca amestecul
final de gaze contine 10% propan si conversia in propena este 60%, calculati:
a) volumul amestecului gazos final,
b) raportul molar al alchenelor rezultate;
c) masa de solutie de K,Cr,0,/H.SO4 de concentratie 49% care oxideaza
alchenele din 1000 cm® amestec gazos rezultat in final;

4. La hidrogenarea a 5,4 g alchina A in prezentd de Ni se consuma 2,46 L de
hidrogen, masurati la 2 atm. si 27°C. Stiind ca prin tratarea aceleiasi cantitati de
hidrocarbura A cu reactiv Tollens, se obtine un precipitat, sa se determine:

a) formula moleculara a hidrocarburii;

b) sa se scrie formulele de structura ale tuturor izomerilor sai.
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5. O hidrocarbura A decoloreaza apa de brom. Prin tratarea compusului A cu Hp, in
prezenta de nichel, rezultd o substantd B cu masa molara 86g/mol. Prin oxidarea
hidrocarburii A cu KMnO., Tn mediu acid, rezulta un singur compus organic C, care, in
urma Tncalzirii cu soda caustica, da un compus organic D, cu masa molara 30 g/mol.

Sa se identifice compusii A, B, C, D, si sa se scrie ecuatiile reactiilor chimice in
care au fost implicate aceste substante.

Probleme selectate de Prof. Valentina Albu
Liceul teoretic “Traian”, Constanta
CLASA a Xl-a
1. Un compus aromatic X, cu formula C;HsCl,, participdnd la sirul de transformari de

mai jos, conduce la compusul Z cu caracterul cel mai puternic acid comparativ cu
izomerii sdi de pozitie.

+NaOH KMnO4/H,SO,

X 2>Y ->Z ( C/HsCIO2 )
-NaCl -H.0

Determinati:

a) formula structurala a lui X;

b) numaérul total de izomeri ai substantei X, specificAnd cati izomeri sunt
hidrolizabili;
c) scrieti ecuatiile reactiilor prin care X se transforma in toluen.

2. Industrial, alcoolul metilic se obtine din gaz de sinteza. Daca amestecul de reactie
contine 12% (molar) alcool, determinati:
a) randamentul procesului de sinteza;
b) considerand sinteza metanolului ca un process de echilibru, precizati cum
se deplaseaza echilibrul chimic la cresterea temperaturii si presiunii; precizati
parametrii optimi ai sinezei metanolului.
c) propuneti alte trei metode de preparare pentru alcoolul metilic.

3. Propuneti ecuatii ale reactiilor chimice prin care sa obtineti:
a) bromura de izopropil--->bromura de sec-buitil
b) benzen------> meta-diclorobenzen
c¢) 1-clorobutan---->2-clorobutan----->2-cis-butena
d) metan------>freon 12
e) acetilena---> 1,4-butandiol
f) metan-------- —>pirocatechina

4. Determinati formula moleculara a derivatilor monoclorurati aciclici saturati cu un
continut de 33,33% clor. Scrieti izomerii posibili si denumiti IUPAC.
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5. In procesul de clorurare a metanului la lumina se obtine un amestec de produsi:
monoclormetan : diclorometan : cloroform : metan nereactionat in rapoarte molare de 4
: 2 :1:1. Care sunt valorile pentru conversia utila si randament? Care este volumul de
metan( c.n.) consumat pentru a se obtine 404 Kg monoclorometan?

Probleme selectate de Prof. Valentina Albu
Liceul teoretic “Traian”, Constanta

CLASA a Xll-a

1. Determinati formula structurald a compusului organic A, cu formula moleculara
C11H100s3, stiind ca analiza functionala stabileste:
a) substanta da reactia iodoformului pozitiva;
b) reactioneaza cu fenilhidrazina, dar nu da reactia Tollens si Fehling;
c) decoloreaza solutia de brom;
d) prin oxidare la cald formeaza un compus care prin deshidratare conduce la
substanta B cu formula moleculard CgH.Os, precum si la substanta C cu
formula CsH4Os;
e) se dizolva in solutie de NaHCO:.

2. Prin reactia Zerevitinov sunt pusi in evidenta atomii de hidrogen activ din moleculele
de alcooli si amine. O amina X are formula C4H1,N,; prin tratarea a 1,1 g din compusul
X cu iodura de metilmagneziu se formeaza 0,56 L metan. Sa se determine formula
structurala a aminei X, daca prin cristalizare se separa doua fractiuni, una din ele fiind
compusa din doi stereoizomeri optic activi i cealaltd contine un mezoizomer.

3. Un compus organic lichid X are densitatea vaporilor in raport cu azotul egala cu
3,79. O proba de 2,12g din acest compus se supune combustiei rezultdnd 1,8 g de apa
si 7,04 g dioxid de carbon. Prin oxidare la cald a compusului X cu amestec de
K2Cr.0:/H.SO, se obtine compusul Y, solubil in carbonat acid de sodiu. O proba de
1,66 g compus Y se titreaza cu 200mL solutie 0,1 n NaOH (n - concentratia normala a
solutiei: C,=my/Eq.Vs). Prin incalzirea compusului Y se formeazd compusul Z, care
condensat cu fenolul in prezenta H.SO, conduce la sinteza indicatorului T. Determinati
substantele notate cu litere si precizati structura gi culoarea indicatorului in mediu acid
si bazic.

4. O cantitate de 0,15 moli monoester A, cu formula bruta C;HsO, formeaza prin
saponificare 11,1g alcool B, optic activ (randament cantitativ). Deduceti formulele
structurale ale Iui A gi B. Scrieti esterii izomeri cu A. Identificati izomerii optic activ.

5. Se oxideazd cu solutie de KMnO4/H.SO4, de concentratie 2M, un amestec de
propena si 2-butena, in raport molar de 2 : 1. Substanta organica formata se dizolva in
376 g apa si se formeaza o solutie de concentratie 6%. Calculati volumul de oxidant
folosit in reactia de oxidare.

Probleme selectate de Prof. Valentina Albu
Liceul teoretic “Traian”, Constanta
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10.
11.

12.

SA NE RECREEM

Rebus
Hidrocarburi

A-B — Compusi organici care contin numai carbon si hidrogen

Reactie care se realizeaza usor cu clor sau brom fie la lumina, fie termic.

Sunt resturi de hidrocarbura care se obtin prin eliminare treptata a
atomilor de hidrogen.

La alcani este mai mica decéat 1.

Substante organice care contin sulf si se folosesc la depistarea
scapaarilor de gaze.

Sunt substante organice care au aceeasi formula moleculara dar
proprietati fizico-chimice diferite.

Izomerii alcanilor.

Sunt hidrocarburi aciclice nesaturate care contin in molecula o
dubla legatura intre doi atomi de carbon, restul legaturilor fiind simple.

Este reactia de poliaditie a mai multor molecule de alchen,
conducéand la un compus macromolecular care poarta numele de polimer.

Are formula moleculara C4Hs.

Alcanii se folosesc drept......

Este o proprietate chimica care transforma alcanii normali in
izoalcani.

Au formula moleculara CnHzns2.
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Rebus
Procedee fizico-chimice

La o rezolvare corecta, obtineti pe verticald A-B un procedeu industrial de obtinere a
diferitelor substante.

1.
2.
3.

o0k

— = O 00

Mirosul clorului.

Culoarea dicromatului de potasiu.

Legarea covalenta se realizeaza si intre doua elemente diferite doar in
molecule.....

Caracterul electrochimic al clorului.

Denumirea elementului K.

Legatura covalenta realizata prin punerea in comun a electronilor apartinand la
doi atomi diferiti (H si nemetale).

Denumirea ionului [H3O]".

Grupa | A este numita grupa metalelor......

Masa atomica de marime adimensionala.

. CI*®;si CPF¥47 sunt ...... ai clorului.

Substantele cu particule aranjate dezordonat (ceara, cauciucul) cu molecule
mari si puncte de topire ce nu sunt fixe.
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